BOLUM III

FENOMENOLO]’iK YAKLASIM

20. yiizy1l boyunca Straus, Jaspers, Minkowski, Binswanger, Tellen-
bach ve Totassian gibi psikiyatrlar depresyona iligkin fenomenolojik
incelemeler gerceklestirmistir (Bloc vd., 2016; Cavaletti ve Heimann,
2020; Feld, 2008; Fregna vd., 2020; Tamelini ve Messas, 2017). Feno-
menolojik psikopatoloji olarak anilan yaklagimin temelini olusturan
bu distnirler psikiyatrik olgular: tanimlarken birinci kisi dene-
yimlerini temel almis ve yaptiklar: deneyim merkezli incelemeler
sonucunda depresyon gibi psikopatolojilerin bazi semptomlarin
toplami olarak anlagilmasindaki sinirlilig1 resmetmislerdir. Bu an-
lamda psikopatolojik olgular: bilim ve felsefede ticiincii goz ile ge-
ligtirilmig yaklagimlar ve kavramlarla “bulandirmadan,” yasanildig:
bi¢imiyle ortaya koymak, tarif etmek gibi bir derdi vardir bu disi-
niirlerin. Ancak bu tarifler semptomatolojik receteler olmanin 6te-
sine yalnizca birincil tanikliklara dayanmalar: agisindan gegmezler.
Yukarida siralanan isimler psikopatoloji deneyimlerinin varolussal
boyutlarini kesfetmis ve analizlerinde Husser]l ve Heidegger gibi
klasik fenomenologlarin kuramlarina bas vurarak psikopatolojiyi
fenomenoloji ile disiplinleraras: bir diyaloga sokmuglardir. Bu gibi
bir analiz semptomatolojik yaklasimlarla karsilastiginda psikopato-
lojinin nasil disa vuruldugunun 6tesine gecip psikopatolojinin nasil
bir biling hali olduguna iliskin daha derinlikli sorular: yanitlayabilir
(6rnegin bkz. Whiteley, 2021). Dahas: bu yaklasimlar psikopatoloji
deneyimlerini giindelik insan bilincinin yapisinin degistigi durum-
lar olarak ele alarak ve bu durumlarda neyin farkl ya da eksik oldu-
gunu kesfetmeye yonelerek olagan insan varolusuna iligkin fenome-
nolojik sorularin yamitlanmasina da katk: sunmuslardir (Tamelini
ve Messas, 2017). Dolayisiyla, yurittiikleri ¢aligmalar patoloji tiirle-



74 GULER CANSU AGOREN

rini tanimlama cabasinin 6tesine gecip insan varolusunun yapisina
iliskin sorgulamalara eklemlenmistir.

Bu disiplinlerarasi diyalogun giiniimiizde de siirdirildagiini
soylemek mumkindir. Bugiin psikopatoloji fenomenolojisi olarak
anilan ¢alisma alam bir¢ok disiplinleraras: distiniiriin ve arastir-
macinin ilgi odag: olmus durumdadir. 20. yiizyilda belli bash (ve
sira dig1) psikiyatrlarin temelini attig1 bu yaklagim 21. yiizyilin ilk
ceyreginde dontstigi haliyle “felsefenin catisi altinda” gelisme gos-
termektedir. 20. yuzyil psikiyatride fizyolojik, biyolojik, norolojik
vb. yaklagimlarin yitkseldigi ve bilhassa ila¢ endiistrisinin destegiy-
le hakimiyetini korudugu bir déonem olarak disinilebilir. Her ne
kadar biyopsikososyal modelin anaakimlasmasi boyle bir dsnemde
gerceklesmis olsa da bu yukarida da ele aldigim eklektisizmin etki-
siyle mimkiin olmustur. Bu anlamda fenomenolojik yaklagimlarin
anaakim psikiyatri tarafindan taninma hususunda karsilastiklar
guclitk belki de anlagilirdir. 21. yiizy1l psikopatoloji fenomenolojisi-
nin birkag sira dis1 distiniiriin ortaya attig1 minferit yaklagimlarin
otesine gecip yayginlasmasi ve bir aragtirma alanina déntismesi adi-
na daha verimli bir dénem olmakta ise de bu alanin anaakim psiki-
yatri tizerindeki etkisi hala sinirlidir.

Tamelini ve Messas'in (2017) belirttigi gibi 21. yiizyilda bas-
kin paradigma héline gelmis noérobiyolojik psikiyatri psikiyatrik
bozukluklar: betimsel olarak nesnel bicimde gozlemlenebilir be-
lirtiler tizerinden tanimlama ve etiyolojik olarak da nérobiyolojik
faktorlere indirgeyerek aciklama tizerine kuruludur. Depresyonun
fenomenolojik incelemeleri ise bu semptomatolojik ve etiyolojik
yaklasimlarda ickin bulunan iki tiir sinirlilikla bag etmek i¢in alan
acabilir: 1) Gi¢iinct kisi perspektifinin ve dilinin depresyon deneyi-
mini aktarilabilir ve anlagilabilir kilabilmesine iligkin sinirhiliklar
ve 2) nedenlere ve belirtilere iliskin sorgulamalarin birbirinden ay-

1. Yine de bu yonde bazi gelismelerin oldugundan séz edebiliriz. Sizofreni fenomeno-
lojisi alanindaki bulgularin anaakim klinik pratige eklemlenmesine iliskin bir 6rnek
ve depresyon fenomenolojisi alanindaki bulgular: da klinik pratige benzer bigimde
entegre edebilmek adina bir girisim i¢in bkz. Frohn ve Martini (2023).



DEPRESYON FENOMENOLOJISI 75

rigtirilmasi mantiginin beraberinde getirdigi sinirhiliklar. Oncelikli
olarak depresyona iliskin fenomenolojik incelemeler depresyonun
nasil bir deneyim oldugu sorusunu merkeze alir. Dolayisiyla, feno-
menolojik arastirmalar birinci kisi perspektifinin veri degeri kaza-
nabilmesi i¢in standartlastirilmis degisken kaliplar: i¢inde yeniden
tanimlanarak nesnellestirilmesini gerektirmez, 6rnegin depresyon-
daki bedenin agirlasmas: deneyiminin yorgunluk ya da isteksizlik
olarak terciime edilmesini icermez. Depresyonun sira dis1 bir dene-
yim oldugu ve béylece de giindelik duygular: ya da duygudurumlar:
tanimlamak i¢in kullanilan terminolojiyle aktarilmasinin mimkin
olmadig tespiti Ratcliffe’e (2015) ait olmakla birlikte, depresyonun
anlasilmasinin ti¢iinci kisi perspektifiyle bozulmamis bir deneyim
analizi gerektirdigi nosyonu depresyon fenomenolojisi ¢alismalar:
icin ortaktir. Bu bakis acisiyla ortaya konmus incelemeler gercek-
ten de depresyon deneyimini anaakim yaklagimlarin sinirhiliklarini
agsacak bicimde tamimlanabilir, kavramsallagtirilabilir ve anlagila-
bilir kilar; giindelik varoluslarin altini ¢izen bedenlenmis olmaya,
birlikte olmaya, diinyada-olmaya, zamansalliga ve mekansalliga
iliskin temel hislerin depresyondayken nasil degistigine iligkin ¢6-
ziimlemeler araciligiyla ortaya depresyonun varolussal bir déniisiim
olduguna iliskin 6nemli bir farkindalik koyar.

Dahas: fenomenolojik bir yaklasimla bakildiginda betimle-
mecilik ve agiklamacilik ikiliginin de o6tesine gecilebilir. Bu ikilik
hem genel anlamda anaakim klinik pratik i¢in hem de depresyon
ozelinde olduk¢a baskindir (Radden, 2003). Anaakim teori ve pratik
nezdinde depresyonun belirtileri ve nedenleri iki farkl: kategoridir
ve birbirinden bagimsiz olarak incelenmelidir. Nitekim belirtilere
odaklanan bir model depresyonun nedenlerine iligkin agnostik ka-
lirken, nedenlerine iliskin bir model verili semptomatolojik tanimla-
r1 temel alsa da depresyona iliskin betimsel bir bilgi ortaya koymaya
odaklanmaz. Bunun en bilindik 6rnegi Tiirkiye’deki klinik pratigi-
nin de sekillenmesinde rol oynayan ve yukarida da incelemis oldu-
gum Amerikan Psikiyatri Birligi'nin (2015) yaklasgimidir. Amerikan
Psikiyatri Birligi'nin yillardan beri ¢ikarmakta oldugu tan: el kitap-



