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Bu uzun takdim yazisina 6ncelikle kendi tecritbemle baglamak is-
tiyorum: Yayimladig kitaplar: bir siiredir ilgiyle takip ettigim Aka-
demim Yayinlarr'ndan Talha Dereci, bir giin telefonla bana ulast1.
Telefonda “Depresyon Fenomenolojisi” isimli bir kitab1 yayimlamak
istediklerini, benden de bir takdim yazis1 yazmamu istedigini belirt-
ti. E-posta yoluyla gondermis oldugu kitabin basliklarini ve kaynak-
casin1 gorditkten sonra hemen kabul ettim. Ciinki gordugim kada-
riyla kitabin igerigi tam da Tiirkiye’de eksik oldugunu diisindigiim
meseleleri iceriyordu.

Uzun siiredir Tirkiye'de 6zellikle psikiyatri ve psikoloji ala-
nindaki nesriyattan rahatsizim. Gercekten saygin birka¢ kitabi
disarda tutarsak; iilkemizde bu alanda basilanlar ilk olarak anglo-
sakson epistemolojilerin edilgen bir aktarimina dayanan ithal bir
ideolojinin “terciimesi” olan ve dolayisiyla bilgi iiretiminde bir ¢o-
rakliga yol acan kitaplar olmaktadir. Ornegin “travma” kavramu ile
ilgili yazilanlar iilkenin savas, zorunlu gég, ataerkillik gibi can yakici
somut olgularina lakayt kalip cocuklukta “ebeveyn tarafindan sevil-
memeyi” temele almaktadir.

fkinci olarak nozolojik emperyalizmin yol agtig1 DSM dogma-
s1, psikiyatrik rahatsizliklarin sabit ve degismez “entiteler” oldugu
kabuliine yol agmakta; kitaplarimizda da bunlar sorgulanmaksizin
yer almaktadir. Elestirel psikoloji kitaplar: da yok degil; ancak -yine
bazilarini digarda tutarsak- bunlar da alana adavetle saldiran, alan:
yok etmeye calisan, yapic1 ya da zenginlestirici olmaktan uzak kitap-
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lardir. S6z konusu ifrat ve tefrit arasindaki salinim, alani -psikoloji/
psikiyatri egitimini de dahil- s1g bir kutuplasmaya siiritklemektedir.

Uciinciisii, kitaplardaki 6znel deneyim eksikligidir. Aslinda,
oznel deneyimin 6n plana alindig: psikanaliz temelli kitaplar vardir.
Ancak bunlar da Avrupa merkezli bir kiiltiirel, toplumsal ve tarihsel
baglamu -ki psikanalizin dogdugu baglamdir bu- Tirkiye'nin kiltii-
riine ¢evirmekte bagarisiz olmaktadir ya da bunu 6nemsememekte-
dir. Oznel deneyimin bilimi olan fenomenolojiyi temel alan kitaplar
ise oldukga sinirlidir. Ozetle bu kitaplarda hastalar konusmaz, ko-
nussalar da yabanci bir dil (“Bat1 psikanalizi” dili) ile konugmakta-
dir ancak daha ¢ok onlar hakkinda konugulur.

Doérdiinciisi, iilkemizde [popiiler] psikoloji kitaplars, bireyleri
toplumun neoliberal isleyisine daha uyumlu kilmaya hizmet eden
neoliberal normatif bir aygit gibi islev gérmektedir. Ornegin istis-
mar ediliyorsan “sinirlarini ¢izemedigin i¢indir;” stfli (asag: taba-
kada) hissediyorsan giiclii duracak kadar dayanikliligin yoktur, “6z-
giiven kazanman gerekiyordur;” insanca bir yasam siiremiyorsan bu
tam olarak “seninle ilgilidir”; depresyonunun issizliginle hi¢ alakas:
yok, “olumsuz diisiincelerin seni béyle hissettiriyordur”

Son olarak kitaplarimiz zihin merkezlidir, beden ¢ogu zaman
yalnizca “belirti iireten arag” olarak goriiliir. Bedensel deneyim yok-
tur; beden susturulmustur, bu da bireyin yalnizca konusan, disi-
nen, planlayan bir zihinsel makine gibi kodlanmasina neden olur.
Ayni zamanda bu yaklasim, psikiyatrinin dilsel siddetini gériinmez
kilar ¢iinki kisi ancak “konusabildigi kadar” anlagilir.

Yukarida saydigim durumlar, kitab: okudugum siire boyun-
ca degerlendirici bir gz olarak bana eslik etti. Bunun yaninda, alan
disindan (kitabin yazar: da benim de mezun oldugum Hacettepe
Universitesi'nden ve kismen asina oldugum Sosyoloji Boliimii'n-
den mezundur) yazarlarin psikopatoloji hakkinda yazdiklarina
elestirel bir gozle yaklasmak gerekiyordu. $éyle ki: Cogu zaman,
ozellikle felsefeciler, klinik olgulara dair derinlemesine bilgi sahibi
olmadan, literatiirde sik¢a tekrarlanan birka¢ sansasyonel 6rnege
dayanarak genellemelere gidebilmektedir. Sonugta belli yonleri



DEPRESYON FENOMENOLOJISI 11

abartilmis, diger 6nemli yonleri ise gézden kagirilmis yorumlar
ortaya ¢ikmakta; bu da klinik gerceklikten kopuk, kafa karistirici
aciklamalara yol agmaktadir (Henriksen vd., 2019). Bununla bir-
likte bu kitap, ana akim psikiyatri literatiirti dahil klinigin i¢inden
¢ikmis caligmalar titizlikle incelemis ve tezini bu temelde isabetli
bir sekilde tartismaktadir. Dahas: psikiyatri ve psikolojideki her-
hangi bir akimi taltif etmemis ve hicbirine imtiyaz vermemistir;
her birini, alanin i¢inden elestirilerle gézden gecirmis ve nihaye-
tinde deneyimi 6ncelemistir.

Yazar, psikiyatrinin iginde gitgide problematik hale gelen
semptomatolojik ve etiyolojik yaklasimi elestirmekle baglamis ve
bu yaklagimlardaki aksakliklar1 depresyon tizerinden somut hale
getirmistir. Bunu yaparken bu yaklagimlar: tamamen yok sayan bir
yaklasimdan ziyade eksiklikleri gosteren -belki de- bu eksikliklere
¢6ziim vadeden bir yaklagim benimsemistir. Kitabin sonraki bo-
lamlerinde oldukca yetkin bir fenomenoloji ve ontoloji tartigmasi-
na yer vermistir. Bu agidan depresyon yasantis1 bakimindan gerek
definisyonal (bir kavramin zorunlu ve yeterli kosullarini belirleme)
gerek epistemolojik ve ontolojik agidan eksiksiz bir kitap durmak-
tadir oniimiizde. Dolayisiyla, yazacagim bir takdim yazis, psikiyatri
goziinden kitabin icerigini tasdik belki teyit eder nitelikte bir dipnot
olacaktir. Evet, psikiyatri goziinden; ¢iinkii yazar, depresyon iize-
rinden psikiyatrik rahatsizliklar: olan kisilerin “yasam diinyasi”n1’
oldukga yetkin bir sekilde ele almigtir; ben de ayni fenomenin (psi-
kiyatrik rahatsizliklarin) psikiyatriden nasil gérindiigini yani bir
“arastirma nesnesi” olarak nasil tartisildigini ele almak istiyorum.

Psikiyatri on dokuzuncu yiizyil baglarinda tibbin himayesi
altinda kurulmus, uygulamasina (pratigine) dayanak olan bilgi ve
kuram i¢in hem doga bilimlerine hem de sosyal bilimlere ihtiyag
duyan yeni ve melez bir disiplindir (Markova ve Berrios, 2012).
Bunun anlami sudur; herhangi bir psikiyatrik bozuklugun belir-

1. Ki “yasam diinyas1” kendilik-farkindalig, bedenlenme, uzamsallik, zamansallik,
yonelimsellik ve 6znelerarasilik gibi kategorilerle sekillendirilir.



