DENEY VE DENEYIM:
NOROLOJI VE FENOMENOLOJI ARASINDA

OZGUR TABUROGLU

Ibrahim Aylak, Sizofreni Fenomenolojisi kitabiyla psikiyatrinin s1-
nirlarini genisletiyor. Bir yandan da sizofreni tanis1 koymanin o
kadar da rahat bir islem olmamas: gerektigini hatirlatiyor. Ruhsal
hastaliklar: tasnif eden DSM veya ICD gibi kapsamlar: asan bir ta-
rife girigiyor. Metin igerisinde sifat olarak “sizofren” ifadesine rast-
lamiyoruz. Sizofreniyi birisinin niteligi gibi degil de psikopatolojik
zeminde serbest gezen, herhangi birisini yakalayabilecek bir has-
talik gibi ele aliyor. Ciimle i¢inde hasta ve hastalik dese de onlarin
iceriginde sakli bir danisanin ve tekil bir durumun varhigim fark
edebiliyoruz. Hasta veya saglikli birey demesi, biraz da psikiyatri-
nin, psikanaliz veya psikolojiyle karigma ihtimaline kars1 bir he-
kim mesafesini isaretliyor.

Metin igerisinde bilin¢dis1 birkag kez, o da tirnak i¢inde dile
geliyor. Yazar tanilama olciitlerini, nozolojik kapsami genisletse de
spekiilatif bir sahaya agilmiyor. Kitabin memnu mintikasinin sinir1
bilingdisinin basladig: yerle cakisiyor. Fakat yine de hastanin ila¢ do-
zunu ve sikligini ayarlayan bir hekim tavrinin ¢ok 6tesinde bir kav-
rayisa temas ediyor. Terapi kismini terapistlere birakan is bolamii-
nii biraz askiya aliyor. Taniy1 belirleyip, en bastan durumu agiklayip,
arada dozlari yeniden diizenlemesi i¢in ugradigimiz psikiyatrist ha-
linden kesinlikle uzak. A¢iklamakla anlamak fiilleri arasindaki ge-
nis aralig1 doldurmaya calisiyor. Hastay1 sadece bir deneyin konusu
yapmuiyor, onun kendine 6zgii deneyimlerini de anlamaya ¢alisiyor.
Sizofreni durumunda kendini anlatma konusunda yasanan aksak-
liklar: bagh basina agiklayici ve anlam tireten belirtiler toplami gibi
sunuyor. Hastanin neyi oldugu yaninda nasil anlamlar (veya anlam-
sizliklar) tirettigi sorusuna da bu sirada cevaplar ariyor. Klinik ola-
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rak actklamak konusunda genel yaklagimlara fazla girmeden, sizof-
reninin anlam haritasini ve olagan bir bilincin yapisindan nerelerde
sapmalar yasandig1 hususunda fenomenolojiden yardim aliyor. Fe-
nomenoloji bir ek 6greti olmuyor bu esnada, tam da psikiyatrik ba-
kisin igine yerlesiyor.

Metin icerisinde béyle bir yaklasimla yenilenen bazi kavram-
lar etrafinda degerlendirmelere ve klinik tablonun tasvirine rast-
liyoruz: Yonelimsellik, zihin kurami, bedenlesme, 6znelerarasilik,
diinya icinde ve bagkalariyla birlikte olmak, kendilik, 6zne ve nesne
ayrimlari, zaman ve mekén duyular: gibi. Tum bunlar dil icerisinde
ve deneyimle dile geliyor, deneyden ziyade. Bu amagla yazar Edmund
Husserl, Martin Heidegger veya Karl Jaspers’in yardimina bagvuru-
yor. Adi1 daha az ge¢se de Maurice Merleau-Ponty belirgin bir sekilde
arkada yankilaniyor. Hatta bir ¢esit kendilik kayb1 olarak sizofreni
tasvirinde, hastanin kendisiyle, diinyayla, bedeniyle, baskalariyla,
zamanla veya dille iligkisinde onun cergevesiyle daha uyumlu bir
“fenomenolojik psikopatoloji” tarifine rastliyoruz. Patolojik durum
bir tanida dondurulup hastanin mukadderat: yapilmiyor.

KOPRUNTUN IKI YAKASI

Metin, nozoloji ve fenomenoloji arasindaki uyusmazlig1 boyle bir
psikopatoloji kopriisiiyle birlestiriyor. Kopriiniin bir yakasindaki
daha duragan ve belirli bir tabloya karsilik, digerindeki degiskenlik,
zaman ve mekan hareketliligi hastanin durumunun siirekli gézden
gecirilmesi gerekliligi isaretliyor. Bir tarafta ilacin dozu ve siklig,
markas: degisirken diger tarafta hastanin kendine 6zgii deneyim-
leri, diinyays, parca parca da olsa kendisini, bagkalarini anlama ve
anlatma bicimleri gézden gegiriliyor. Tan1 sabit kalsa bile hastanin
sizofreni spektrumundaki konumu degisebiliyor. Képriiniin bir ya-
kasinda sizofreniden muzdarip daha edilgin bir fail, diger tarafta ise
kendisine 6zgii deneyimlere, diisiincelere, algilara, eylemlere sahip
birisi ortaya cikiyor. Bu sirada psikiyatri ve psikanaliz bazen birbi-



