BOLUM III

YENILEBILIR MADDE?°

Coplerin, aletlerin, elektrigin ve atesin siyasetle ilgili oldugunu séy-
lemek ya da bu tiir seylerin siyasi paydas olarak nitelendirilmese de
insan eyleminin ortamini olusturduklarini ya da buna arag veya en-
gel olarak hizmet ettiklerini sdylemekte tartisilacak bir sey yoktur.
Ancak baglam, arag ve kisitlama kategorileri, insandis1 bedenlerin
sahip oldugu tiim giigleri kapsar mi1? Bu bélimde bu bedenlerin bir
alt kiimesine, yani yiyebileceginiz tiirden olanlara odaklanacagim.
Yiyecekleri, diger bir karmasgik bedenin (bir kisinin “kendi” bedeni)
yaninda ve i¢inde yarisan kavramsal bedenler olarak ele alacagim.
Baglam, ara¢ ve kisitlama (ya da arka plan, kaynak ve sinir) rollerine,
eyleyen rolinii de ekleyecegim. Gida, niyet olusturan, ahlaka itaat
ed(emey)en, dil kullanan, disintimsellik kullanan ve kiltiir olustu-
ran insanlarin icinde ve yaninda bir eyleyen olarak ve goze ¢arpan,
kamusal etkilerin bir tetikleyicisi-iireticisi olarak tezahiir edecektir.
Bu insan ve insandis1 bedenlerin olusturdugu 6beklesmeye “Ameri-
kan titketimi” diyebilir ve etkilerinden birini “obezite krizi” olarak
adlandirabiliriz.

Gidanin bu 6beklesmenin bir katilimcisi olduguna dair id-
diamin iki ucu var. Birincisi, diyetle alinan yagin insan ruh hali ve
biligsel egilimleri iizerindeki etkilerine (sadece viicudun ebad: veya
hacmi tuzerindeki etkilerine degil) iliskin bilimsel ¢aligmalardan
destek almaya calistyor. Tkincisi ise diyetin ahlaki ve siyasi etkinli-
gine dair on dokuzuncu yiizyilda yapilan giiclii tartigsmalar: yeni-
den gézden gecirmekte. Burada Friedrich Nietzsche ve Henry David
Thoreau'nun calismalarindan motiflere odaklanacagim, buna gore
yemek yemek insan ve insandis1 materyaller arasinda bir dizi kar-
silikli doniisiim olusturmaktadir. Calismamy, yenilebilir maddeye
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karg: artan bir uyanikligin, “homojen, organize olmamis ve durgun
madde” olarak madde ile rekabet halinde olan bir yasamsal mater-
yalizm kuramina nasil katkida bulunabilecegine dair baz: diisiince-
lerle sonlandiracagim.’

YAGIN ETKINLiGI

1917 yilinda Ingiliz fizyolog W. M. Bayliss, “herkesin gereksiz gida
titketiminden kaginmayi igtenlikle arzuladiginin kabul edilebilece-
gini” yazmistir.®* Bu varsayim gelismis diinyanin pek ¢ok yerinde
artik gecerli degil gibi goriiniiyor. Ornegin yakin tarihli bir Roper
Raporu’'nda, ankete katilan Amerikalilarin %70’i “hemen hemen ne
isterlerse” yediklerini soylemistir ki bu da ortalama bir giinde elli iki
cay kasig1 seker ve misir tatlandiricisi, yarim kilodan fazla et ve
yarim kilo tereyag ve siv1 yag'®s anlamina gelmektedir. Genel olarak
Amerikalilarin istedigi, 1950’ye kiyasla giinde bes yiiz ila sekiz yiiz
kalori daha fazla yemektir.’s®

Bu, Amerikalilarin bedenlerinin neden her zamankinden daha
bityiik ve daha agir oldugunu agiklar. Burada Michel Foucault'nun gi-
danin “dretici giicii” olarak adlandirdig: seyin siradan bir 6rnegine
rastliyoruz: Yutuldugu zaman yani gida, onu agza yerlestiren elle, ba-
girsaklarin, pankreasin, bobreklerin metabolik ajanlariyla (eyleyici-
leriyle), fiziksel egzersizin kiiltiirel pratikleriyle ve benzerleriyle bir-
likte hareket ettiginde yeni insan dokusu tiretebilir. Baz:1 yiyecekler,
ornegin patates cipsi s6z konusu oldugunda elin eylemlerini yalnizca
biraz ya da yari kasith olarak gérmek uygun gérinmektedir ¢iinkii
cipsin kendisi el emegini ¢cagirmakta ya da kigkirtmakta ve korik-
lemektedir. Cips yemek, ben’in en belirleyici operator olmak zorun-
da olmadig: bir 6beklesmeye girmektir. Cips, Roper anketinde ortitk
olarak yer alan, insanlarin “istedikleri” seyin tamamen kendi yaptik-
lar1 kisisel bir tercih oldugu fikrine meydan okuyor.

Yiyeceklerin insanlar1 daha iri yapabilecegi o kadar siradan
ve agik bir gercektir ki bunu insandis1 bir eyleyicinin igbasinda
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oldugu bir 6rnek olarak algilamak zordur. Yiyeceklerimizdeki yag-
larin simdiye kadar bilinmeyen giiclerini, 6zellikle de niceliksel
oldugu kadar niteliksel bir fark yaratma kabiliyetlerini 6grendi-
gimizde durum belki biraz daha giiclii hale gelir. Yakin zamanda
yapilan birkag calisma, yagin (patates cipslerindeki yag degil, baz1
yabani baliklarda yaygin olan Omega-3 yag asitleri) mahkamla-
r1 siddet eylemlerine daha az egilimli, dikkatsiz okul ¢ocuklarini
daha iyi odaklanabilir ve bipolar kisileri daha az depresif hale ge-
tirebilecegini gostermektedir. Yaygin olarak atifta bulunulan 2002
tarihli “cift kor, plasebo kontrollii, 231 geng yetiskin mahkam tize-
rinde besin takviyelerinin rastgellenmis denemesi, takviye 6nce-
si ve sirasinda disiplin suclarinin karsilastirilmasi” Omega-3 yag
asitleri verilen Ingiliz mahkéimlar arasinda suglarda %35 azalma
oldugunu géstermektedir.®” “Ogrenme, davranis ve psikososyal
uyum giiclikleri” olan ¢ocuklarda yag asitleri ile diyet takviyesine
iligkin benzer sekilde tasarlanmis bir ¢calismada, okuma, heceleme
ve davranista “6nemli iyilesme” bulunmustur.® Bir néropsikofar-
makoloji dergisi, kronik sizofreni hastasi otuz yasindaki hamile bir
kadinin agik bir Omega-3 takviyesi denemesine yanit olarak “si-
zofreninin hem pozitif hem de negatif semptomlarinda dramatik
bir iyilesme” gosterdigini bildirmektedir.®® “Majér depresyonun
yulik yayginhiginda ilkeler arasinda goriilen 60 kathk farklilik,
ulusal balik titketimiyle giiclii bir sekilde ters orantilidir. (...) Bipo-
lar afektif bozukluk icin, (...) yayginlik oranlari, Tayvan'da %o0,04
(kisi bagina 37 kg) ve Almanya’da %6,5 (kisi basina 12,5 kg) ile, kisi
basina yaklasik 34 kg yillik balik alim esiginin altinda hizla yik-
selmektedir” (2000 yilinda Amerikalilar kisi basina yaklagik 6,8
kg tiiketiyordu.)° Diger yaglarin olumsuz bilissel etkileri oldugu
gorilmektedir: “Orta yash farelerin” diyetindeki yitksek seviyede-
ki hidrojene yaglar hafizay1 koreltmekte ve “beyinde enflamatuar
maddelerin iiretimine” yol agmaktadir.™#'

Bu gibi sonuglar her zaman daha fazla aragtirmaya ve gesitli yo-
rumlara tabidir ancak belirli lipitlerin belirli insan ruh hallerini veya
duygusal durumlar: destekledigi fikrine destek saglarlar. Bu etkililik,



