Bu ilk kisimda Yoganin dogadaki yeri, kendine 6zgii nitelikleri ve in-
san evrimi bakimindan amacini arastirip Yoga hakkinda genel bir
fikir edinecegiz.

Evrenin Anlama

Etrafimizdaki diinyaya s6yle bir bakalim ve her seyden 6nce ken-
dimize diinya tarihinin ne anlama geldigini soralim. Tarih okudu-
gumuz zaman o tarih bize ne soyler? Goriinen o ki, insanlarin ve
olaylarin hareketli bir panoramasi, fakat aslinda sadece golgelerin
dansindan ibaret. Insanlar hakikat degil golgedir ciinkii; krallar ve
devlet adamlari, bakanlar ve ordular, savaglar ve devrimler, devletle-
rin yiikselisi ve ¢6kiisit —bir golge dansinin karakteristigini en ¢ok
bunlar tagir. Daha derinlere inmeye ¢alisan ve ekonomik kosullari,
toplumsal orgiitleri, diisiince akimlarini ele alan bir tarihgi bile gol-
gelerin, farkina varilamayan gercekliklerin tanzim ettigi yaniltic1

* Hint felsefesinde Batr'da kullanildig1 anlamiyla tarih ve tarihsellik terimlerine rast-
lanmadig: gibi zamansallik ifadesine de pek rastlanmaz. Zira Hint felsefesi, varligin
bir par¢as: olmayan ancak olusum ve zamansallik igerdiginden bizzat yamilsama
olan maya kavramina 6nem verir. Mircea Eliade, modern Bat: felsefesinin “durum
icerisinde olmak,” “zamansallik ve tarihsellik tarafindan olusturulmak” adin1 verdigi
olgunun Hint diisiincesindeki kargiliginin “maya i¢inde varolus” oldugunu belirtir.
Dolayisiyla maya sadece kozmik yanilsama degil, ayn1 zamanda tarihselliktir. Yaza-
rin tarih ve golgeler arasinda kurmus oldugu bagin sebebi Bat'nin bakis agisindan
gerceklik olarak algilanan tarihin, eski Hint felsefeleri bakimindan bir illiizyon, ya-
nilsama olarak algilanmasidir. Teosofik goriise gore tarihsel olay ortntileri de tipk:
dans figiirleri gibi birbirini izleyen ve tetikleyen bir dizi harmonik ve gegici hareket-
ten ibarettir. — Ed.N.
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formlarin ortasinda kalir. Bu diinya aldatici formlarla, aldatic: suret-
lerle doludur. Degerler tamamuyla yanlis, boyutlar belirsizdir. O yiiz-
den spritiial insan, diinyevi insanin deger atfettigi seyleri kiymetsiz
gorerek onlardan kurtulmalidir. Giines 1sinlar1 altinda g6z kamasg-
tirarak parlayan biitiin o elmaslar, bilge insan i¢in yalnmizca kirilmisg
cam parcalarindan ibarettir. Kralin taci, imparatorun asasi, diinyevi
guclerle kazanilan zaferler. Her biri Benligin gérkemini bir anligina
bile olsa gérmiis bir insan i¢in hi¢bir seydir. O halde gercek olan ne-
dir? Gergekten degerli olan? Bizim verecegimiz yanit, diinyevi bir
insanin verecegi yanittan ¢ok daha farkl olacaktir.

“Evren Benlik ugruna vardir” Evrenin Ulu Mimar1 kendi
diinyalarini ne maddi diinyanin bahsedebilecekleri i¢in ne de arzu
nesneleri tistiinde kontrol sahibi olmak icin tasarlar ve inga eder.
Onun tasarimi, gizellik ya da zevk ugruna bile degildir. Ama insa
ettigi diinyalar1 giizel ve haz veren nesnelerle doldurmustur. Gok
kubbenin tstimiizde olusturdugu azametli kavis, karla kapl zirve-
leriyle daglar, yumusacik yesillikleriyle ¢icek kokulu vadiler, ucsuz
bucaksiz derinlikleriyle bazen bir gol kadar sakin bazense 6fkeyle
calkalanan okyanuslar; bunlarin hepsi kendileri icin degil, Benlik
icin var olurlar. Varoluslarina sebep kendileri degildir ciinkii onlar
kendi baslarina herhangi bir seye degil ancak Benlige hizmet eder,
Evrenin Ulu Mimarr'nin tecelli ve tezahiirlerini ” miimkiin kilarlar.

* Mason temelli yapilarca siklikla kullanilan ve bu sebeple Mason terminolojisine
6zgt oldugu distnilen “Evrenin Ulu Mimar1” ifadesinin kékeni antik uygarlikla-
rin kozmolojisine dayanmakta olup esasinda ilk hareketi baslatan ve ardindan onu
stirdiiren yaratici prensibe verilen isimdir. Kanonik dinler bakimindan ilk kez orta-
cagda, bazi incillerde Tanriy: tasvir etmek iizere kullanilmis ve ancak 1723'te, muhte-
melen Kalvinist 6gretilerden alinarak Anderson Anayasasina girmistir. Halihazirda
Bat1 Ezoterizmine kaynaklik eden ¢ogu metin bu ifadeyi, kanonik dinlerdeki Tanr1
anlayigini karsilayacak bigimde kullanmaktadir. — Ed.N.

#* Tezahiir; zahir olmak, agiga ¢ikmak, belirmek anlamina gelir. Tecelli kelimesi de
hemen hemen ayn1 anlamlara sahiptir ancak idrak s6z konusu oldugunda tecelli,
tezahiiriin bir tist agsamasidir. Tezahiir genellikle dis diinyay: isaret ederken tecelli
i¢ diinyay: vurgular ve literatiirde “gaybi hakikatin kalpte hissedilir hale gelmesi”
olarak 6zetlenir. — Ed.N.
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Bu diinya -biitiin giizelligi, sevingleri, 1stirabs, zevkleri ve aci-
lariyla- 6ylesine ustalikla tasarlanmistir ki, bu sayede tezahiir eden
her seyde Benligin giicleri ortaya cikabilir. Ates-dumanindan’ (fire
mist) LOGOS’a” kadar her sey Benlik ugruna vardir. En ufak toz
zerresi, semavi diyarlardaki en kudretli deva,” dagin kuytusunda
gozden 1rak biyiiyen bitki, gece gogiinde 151k sacan yildiz —biitiin
bunlar, sayisiz sekilde viicut bulan tek Ben'in parcalar: kendi 6zdes-
liklerinin farkina varabilsin ve etraflarini kusatan madde araciligiyla
Benligin giiclerini agiga ¢ikarabilsin diye vardar.

En ufak toz zerresinin ve en kudretli devanin bile Benligi tek-
tir. “Mamamsaha,”"" der SriKrishna, tim bu Jivatmalar,”" yanitimbu
yasayan ruhlar benim par¢am, “benligimin parcasidir” Evren onlar
i¢in vardir; giines onlar i¢in parlar, deniz onlar i¢in dalgalanur, riiz-
gar onlar i¢in eser, yagmur onlar i¢in yagar ki boylece Benlik, Kendi-
sini maddede tezahiir etmis, evrende cisimlenmis olarak bilebilsin.

* Teosofiye gore varolus sadece fiziksel diinyadan ibaret degildir. Varolusu olusturan
¢ok sayida katman ve o katmanlar: olusturan, heniiz insan duyularinin algilayama-
dig1 pek gok materyal mevcuttur. Bu materyallerden biri de etherdir. Ve etherin suyla
birlesmesi neticesinde Rudolf Steiner'in “gaz benzeri bir cevher” olarak tabir ettigi
ates-dumani ortaya ¢ikar. Ates-dumani ayni zamanda Hindu metinlerinde Hiranya
Garbha olarak adlandirilan kozmik yumurtanin bileseninde bulunan materyaller-
den biridir. — Ed.N.

** Yunancada “s6z, disiince, fikir, séylev” anlamlarina gelen bir kelimedir. Antik
Yunan felsefesinde ve Teolojide “Kainatta gizli olan, kainattaki tiim aykirilik ve ku-
surlarin dtesine gecen, kainat1 diizenleyen ve ona bi¢im ve anlam veren ilahi akil,
var olusun temeli” anlamina gelir. Helena Petrovna Blavatsky’nin hazirlamis oldu-
gu Teosofi Sozliigiinde Logos, her zaman tecelli halinde olan ilah, ezelden beri sakl1
duran ilk nedenin dis diinyadaki tezahiiri olarak tanimlanir ve Logos kelimesinin
isabetli bir se¢im oldugu belirtilir ¢iinkii séz, ilk neden ile ayni 6ze sahip diisiincenin
dis diinyada tezahiir etmis halidir. — Ed.N.

#%* Deva; Sanskrit dilinde ilahi, kutsal anlamina gelir. ingilizce divine kelimesinin
de kokenidir. Vedik felsefenin erken donemlerinde ates, hava, toprak ve su gibi doga
kuvvetler “deva” olarak nitelenirken zaman igerisinde @istiin varlik (supreme being)
anlayis1 ortaya ¢ikmig ve ilk dénemdeki bu doga kuvvetleri ilahi giiglere (tanrilara)
doéniiserek kendi iglerinde deva ve asura olarak ikiye ayrilmistir. Ayni kelime Budist
kozmolojideyse tanr1 ve tanrigalar: nitelemek i¢in kullanilmaktadir. — Ed.N.

#i% Sanskrit dilinde “benim par¢am” anlamina gelen sézcitk. — Ed.N.

#% Jipatma; evrensel yasami olusturan ve birlik halinin bir temsili olan tek ruh,
ayni zamanda insandaki canlilig1 olusturan bireysellesmis ruh. — Ed.N.
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Bilincin A¢ilmas:

Teosofi'nin siklikla dile getirdigi anlamli ve 6nemli fikirlerden bi-
rine gore ayni dizi surekli tekrarlanir, ayni olaylar daha biiyiik ve
daha kiiciik dongiilerde birbirini takip eder. Bu dongiilerden birini
anlarsaniz tiimiind anlarsiniz. Giines sisteminin insasinda kullani-
lan yasalarin tipkisi, insanlig: var eden sistemin insasinda da kul-
lanilir. Ates-dumanindan LOGOS’a kadar Benligin gii¢lerinin a¢iga
ctkmasina ve gelismesine neden olan yasalar, insanoglunun evre-
ninde yinelenen biling yasalarinin tipkisidir. Eger birindeki yasalar:
anlayabilirseniz ayn1 sekilde 6tekindeki yasalar: da anlayabilirsiniz.
Insanin var olusunu idrak ederseniz evrenin var olusu kendini agia
vurur. Evrenin var olusunu idrak ederseniz insanin var olusu anla-
silir hale gelir.

Tastan Tanrr'ya kadar uzanan bu gelisim milyonlarca yil sii-
rer. Ancak evrende gerceklesen bu uzun gelisim siireci insan var
olusunun sinirlar1 bakimindan ¢ok daha kisa bir zaman déngiisiin-
de gerceklesir ve bu o kadar kisa bir dongudiir ki, daha uzun olanin
yaninda neredeyse bir hictir. Ge¢misin tiim giiciini arkasina alan
benzer bir gelisim bireyde de gerceklesir ancak dongii daha kisadir.
Kendilerini evrim siirecinde agiga ¢ikararak tezahiir eden bu kuv-
vetler, kendi gii¢leri bakimindan kimiilatiftir. Tasta cisimlenen bu
kuvvetler zaman icerisinde gelisme gosterir ve gii¢lerinin birazim
disariya verip mineral diinyasindaki a¢ilimlarini tamamlarlar. Ar-
dindan mineraller i¢in gereginden fazla giiclii hale gelir ve bitkiler
alemine tasarlar. Orada, bitkiler alemi i¢in fazlasiyla kudretli hale
gelene kadar kendi kutsalliklarini agiga ¢ikarir, mitkemmellesir ve
hayvan formuna tagarlar.

Hayvanda edindikleri deneyimlerle genisler ve hayvanin si-
nirlarindan tasip insan olarak zuhur ederler. Insan varliginda ge-
lismeye devam eder, giderek artan bir kuvvetle birikip kendilerini
iceride tutan c¢epere yogun bir basing uyguladiktan sonra bu sefer
de insanin siirlarindan tasar ve varlig: insaniistii olmaya zorlarlar.
Evrimin bu son siirecine “Yoga” ad verilir.



YOGAYA GIiRig 33

Bireye gelince, giiniimiiz insaninin uzun evrim siirecinin ar-
dinda -mineralden bitkiye, bitkiden hayvana, hayvandan insana ve
ay kiiresindeki son meskenimizden yeryiizii adini verdigimiz bu arz
kiiresine- bildigimiz evrim zincirinden bagka zincirler de bulunur’
Buradaki evrimimiz kendi i¢indeki son evrimin biitiin giiciinii i¢in-
de barindirir ve bu sebeple evrimin Yoga olarak adlandirilan bu kisa
dongiisiine geldigimiz zaman kisi, insanoglunun evrimi siiresince
biriken biitiin kuvvetlere sahiptir. Nitekim gecisi hizlandiran da bu
kuvvetlerin birikimidir. Yoga ile bilincin evrimi arasinda bag ku-
ramazsak Yogay: anlayamayiz ¢iinkil bir evrende bilincin evrimini
yOneten yasalar, Yoganin yasalariyla tamamen aynidir. Ve insanligin
bityitk evriminde bilincin kendini gelistirip a¢ilmasina aracilik eden
ilkeler, Yoga vasitasiyla kazandigimiz ve kendi bilincimizin ¢ok daha
hizli bir bicimde gelismesi i¢in bagvurdugumuz ilkelerle aynidir. Bu
nedenle Yoga elbette, cogu insanin tasavvur ettigi gibi, baslangici iti-
bariyla yeni bir sey degildir.

Tam evrim kendi 6ziinde birdir. Silsileler ayni, dizilimler 6z-
destir. Ister bilincin evrendeki agilimini diisiiniin ister insan irkin-
daki ya da bireydeki agilimini, biitiin yasalar tistiinde ¢alisabilir ve
Yoga sayesinde aymi yasalar1 kendi bilincinize uygulamay: 6grene-
bilirsiniz. Ciinki tezahiir agamalar: ne kadar farkl: olursa olsun her
sey ayni yasalara tabidir.

Baslangicta size yabanci ve uzak goriinen Yoga, ona bu agidan
baktiginiz zaman asina oldugunuz bir simaya doéniisiir ve tuhaf bir
kiliga biirinmez. Bilincin a¢ilimi ve formun bu agilima tekabiil eden
evrimini incelediginiz zaman insanin, insana 6zgii engelleri asip in-
saniistiine ge¢mesi ve kendisini tanrisal niteliklerin daha belirgin

héle geldigi bir noktada bulmasi o kadar da tuhaf bir sey degildir.

* Teosofide yeryiizii, her biri birer gezegenle temsil edilen kiireler silsilesinin bir
parcasidir. Yeryiiziiniin gezegensel tini de tipki insandaki tin gibi ¢esitli asamalar-
da evrimlesmistir ve bu asamalar Giines yasami, Ay yasami, Satiirn yasami gibi
isimler tagir. Ancak bu isimlendirme tamamen alegoriktir ve her gezegen ezoterik
literatiirde bir ilkeye tekabiil eder. Benzer bir diizenleme tasavvuf literatiriinde
“felekler” olarak karsimiza ¢ikar ki, her ikisi de bilincin evrimlesme siirecinin bir
ifadesidir. — Ed.N.



