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YANLIS BiLGININ
EVRIMSEL PSIKOLOJisi

Insanin gercegin ne oldugunu 6nemsedigini varsa-
yariz. Oyle ya, neyin gercek neyin yalan oldugunu
kim bilmek istemez ki? Ancak bu varsayim ¢ok da
dogru olmayabilir. Nedenini anlamak i¢in, evrimin
temel prensiplerini yeniden hatirlamaliyiz.

Bir siyah, bir de beyaz tavsanin ciftlestigini ve
yavruladigini hayal edin. Bir siirii yavrularinin ol-
dugunu ve yavrularin en siyahtan en beyaza olacak
sekilde farkli farkli renklerde oldugunu diisiinelim.
Bu yavrularin biytudagi ortamda topragin rengi
siyaha yakin olursa, hangilerinin hayatta kalma ih-
timali daha fazla olur? Rengi daha koyu olanlarin
cinki onlarin avcilar tarafindan goriilmesi daha
zor olur. Béylece daha agik renkli tavsanlarin niifus
icindeki oran gitgide azalirken, koyu renklilerinki
artar. Bir noktadan sonra hayatta kalan tim tav-
sanlar koyu renkli olur. Bundan binlerce yil sonra,
insanlar o bolgedeki tavsanlar: incelediginde, tim
tavsanlarin siyah renkli oldugunu goriirler.

Ancak bu ornekte, siyah renkli olmanin
avantaj haline gelmesi tamamen bir tesadiftiir. Eger
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yasadiklar: ortamdaki topragin rengi beyaza yakin
olsayds, bu sefer de acik renkli tavsanlar hayatta ka-
lacakt1. Dolayisiyla, siyah veya beyaz olmak kendi
kendisine bir avantaj olmamaktadir: Renk, sadece
o spesifik ortamda avantaj sagliyorsa avantaj haline
gelmektedir. Muhtemelen daha 6nce bagka yerlerde
duymus oldugunuz “dogal seleksiyon” tam olarak
boyle calismaktadar.

Insan evriminde de dogal seleksiyonun bu
mekanizmas gecerlidir. Dolayisiyla, “insan gercegi
onemser” iddiasinda bulunmadan 6nce, evrimsel
acidan gercekten boyle bir gereklilik olup olmadi-
g1 diisiinmeliyiz. Insanlarin gercegi énemseyecek
sekilde evrilmis olmalar: i¢in, “gercegi 6nemseyen
insanlarin”, “gercegi onemsemeyen insanlara” ki-
yasla hayatta kalma ve iireme olasiliklarinin daha
yiksek olmus olmas: gerekir. Peki gercegi 6nemse-
memek, gercekten her zaman dezavantajli bir du-
rum mudur? Kimi arastirmacilara goére, boyle bir
zorunluluk yoktur. Hatta gercegi umursamamak
bazen avantajli bile olabilir.

KOALISYONEL PSiKOLOJi

Insan, bu gezegenin tartismasiz efendisidir. Ancak
diistiniince, fiziksel olarak hi¢bir siiper giicii yoktur.
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Ne ucabiliyor ne hizlica bir agaca tirmanabiliyor; ne
cok giiclii penceleri var ne de korkutucu disleri var.
En yakin evrimsel akrabalar: olan primatlardan bile
cok bariz fiziksel dezavantajlar1 var. Ornegin 1962
yilinda ABD'de diizenlenen Hemlock Fuarr'nda il-
ging bir etkinlik vardi. Noell’s Ark Gorilla Show’da,
katilimcilar yavru orangutan ve yavru gorillerle do-
viismek icin ringe davet ediliyordu (“Ready With
Open Arms at Hemlock Fair”, 1962). Fiziksel gii¢le-
rine en ¢ok giivenen kisilerin karsisindaki meydan
okuma basitti: Karsilarindaki hayvanin sirtini yer-
de tuttuklar: her saniye basina 5 dolar kazanacak-
lard:. Yavru bir hayvana karsi bile insanlarin caresiz
cabalari ¢ok i¢ler acisiydi. Béyle olacagini 6ngérmek
aslinda zor degildi. En yakin akrabalarimiz olan
sempanzelerin bile viicut kitlelerinin ¢ok daha bii-
yik oraninin kas olmasi ve var olan kaslarinin da
bizim kaslarimizdan ortalama 1.35 kat daha giclu
olmasi, bu sonu kaginilmaz kiliyordu (O’Neill vd.,
2017). Peki evrimsel akrabalarimiz bu kadar kuv-
vetliyken, onlar tizerinden tartigmasiz bir baskinlik
kuran biz Homo sapiensler niye fiziksel olarak bu ka-
dar zayifiz?

Cunki bagka bir organimizi gelistirmek i¢in,
fiziksel giicimiizden feragat etmek zorunda kaldik:
Beyin! Evet, belki kas kiitlesi olarak diger primat-
lardan ¢ok zayifiz ama bunun kargiliginda ¢ok daha



