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!nsanın gerçeğ#n ne olduğunu önemsed#ğ#n# varsa-
yarız. Öyle ya, ney#n gerçek ney#n yalan olduğunu 
k#m b#lmek #stemez k#? Ancak bu varsayım çok da 
doğru olmayab#l#r. Neden#n# anlamak #ç#n, evr#m#n 
temel prens#pler#n# yen#den hatırlamalıyız.

B#r s#yah, b#r de beyaz tavşanın ç#ftleşt#ğ#n# ve 
yavruladığını hayal ed#n. B#r sürü yavrularının ol-
duğunu ve yavruların en s#yahtan en beyaza olacak 
şek#lde farklı farklı renklerde olduğunu düşünel#m. 
Bu yavruların büyüdüğü ortamda toprağın reng# 
s#yaha yakın olursa, hang#ler#n#n hayatta kalma #h-
t#mal# daha fazla olur? Reng# daha koyu olanların 
çünkü onların avcılar tarafından görülmes# daha 
zor olur. Böylece daha açık renkl# tavşanların nüfus 
#ç#ndek# oranı g#tg#de azalırken, koyu renkl#ler#nk# 
artar. B#r noktadan sonra hayatta kalan tüm tav-
şanlar koyu renkl# olur. Bundan b#nlerce yıl sonra, 
#nsanlar o bölgedek# tavşanları #nceled#ğ#nde, tüm 
tavşanların s#yah renkl# olduğunu görürler.

Ancak bu örnekte, s#yah renkl# olmanın 
avantaj hâl#ne gelmes# tamamen b#r tesadüftür. Eğer 
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yaşadıkları ortamdak# toprağın reng# beyaza yakın 
olsaydı, bu sefer de açık renkl# tavşanlar hayatta ka-
lacaktı. Dolayısıyla, s#yah veya beyaz olmak kend# 
kend#s#ne b#r avantaj olmamaktadır: Renk, sadece 
o spes#f#k ortamda avantaj sağlıyorsa avantaj hâl#ne 
gelmekted#r. Muhtemelen daha önce başka yerlerde 
duymuş olduğunuz “doğal seleks#yon” tam olarak 
böyle çalışmaktadır.

!nsan evr#m#nde de doğal seleks#yonun bu 
mekan#zması geçerl#d#r. Dolayısıyla, “#nsan gerçeğ# 
önemser” #dd#asında bulunmadan önce, evr#msel 
açıdan gerçekten böyle b#r gerekl#l#k olup olmadı-
ğını düşünmel#y#z. !nsanların gerçeğ# önemseyecek 
şek#lde evr#lm#ş olmaları #ç#n, “gerçeğ# önemseyen 
#nsanların”, “gerçeğ# önemsemeyen #nsanlara” kı-
yasla hayatta kalma ve üreme olasılıklarının daha 
yüksek olmuş olması gerek#r. Pek# gerçeğ# önemse-
memek, gerçekten her zaman dezavantajlı b#r du-
rum mudur? K#m# araştırmacılara göre, böyle b#r 
zorunluluk yoktur. Hatta gerçeğ# umursamamak 
bazen avantajlı b#le olab#l#r.
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!nsan, bu gezegen#n tartışmasız efend#s#d#r. Ancak 
düşününce, f#z#ksel olarak h#çb#r süper gücü yoktur. 
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Ne uçab#l#yor ne hızlıca b#r ağaca tırmanab#l#yor; ne 
çok güçlü pençeler# var ne de korkutucu d#şler# var. 
En yakın evr#msel akrabaları olan pr#matlardan b#le 
çok bar#z f#z#ksel dezavantajları var. Örneğ#n 1962 
yılında ABD’de düzenlenen Hemlock Fuarı’nda #l-
g#nç b#r etk#nl#k vardı. Noell’s Ark Gor#lla Show’da, 
katılımcılar yavru orangutan ve yavru gor#llerle dö-
vüşmek #ç#n r#nge davet ed#l#yordu (“Ready W#th 
Open Arms at Hemlock Fa#r”, 1962). F#z#ksel güçle-
r#ne en çok güvenen k#ş#ler#n karşısındak# meydan 
okuma bas#tt#: Karşılarındak# hayvanın sırtını yer-
de tuttukları her san#ye başına 5 dolar kazanacak-
lardı. Yavru b#r hayvana karşı b#le #nsanların çares#z 
çabaları çok #çler acısıydı. Böyle olacağını öngörmek 
aslında zor değ#ld#. En yakın akrabalarımız olan 
şempanzeler#n b#le vücut k#tleler#n#n çok daha bü-
yük oranının kas olması ve var olan kaslarının da 
b#z#m kaslarımızdan ortalama 1.35 kat daha güçlü 
olması, bu sonu kaçınılmaz kılıyordu (O’Ne#ll vd., 
2017). Pek# evr#msel akrabalarımız bu kadar kuv-
vetl#yken, onlar üzer#nden tartışmasız b#r baskınlık 
kuran b#z Homo sapiensler n#ye f#z#ksel olarak bu ka-
dar zayıfız?

Çünkü başka b#r organımızı gel#şt#rmek #ç#n, 
f#z#ksel gücümüzden feragat etmek zorunda kaldık: 
Bey#n! Evet, belk# kas kütles# olarak d#ğer pr#mat-
lardan çok zayıfız ama bunun karşılığında çok daha 


