AHLAK NEREDEN GELIR?

Ahlak, igcimizdeki atadan gelen yankilarla
toplumun bize tuttugu aynanin kesistigi

yerde dogar.

Insan dogasina iliskin higbir soru, ahlakin kékeni
kadar 6nemli degildir. Cinkii bir toplumun nasil
isledigini belirleyen sey yalnizca insanlarin ne is-
tedigi degil, neyi dogru ve yanlhs buldugudur. insan
neden yardim eder, neden adalet ister, neden bazen
kendi ¢ikarlarindan vazgegerek bagkalarinin yara-
rina davranir? Bu sorular uzun siire felsefenin ko-
nusu olarak goriildi. Ancak bugiin biliyoruz ki ah-
lak: anlamak icin evrimsel ge¢misimize, psikolojik
mekanizmalarimiza ve i¢inde yasadigimiz kiiltiirel
diinyaya birlikte bakmak gerekir (Yilmaz, 2022).

AHLAKIN EVRIMSEL KOKENLERI

Insanlarin adalet, empati ya da yardimseverlik gibi
egilimler gostermesi yalmizca kiiltiirel 6gretilerle
agiklanamayacak kadar evrenseldir. Evrimsel biyo-
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loji, bu egilimlerin bir kismini dogrudan adaptas-
yon olarak yorumlar.

Bunlardan biri akraba se¢ilimidir. Hamil-
ton'in (1964) kuramina gore bireyler, genlerini
paylastiklar1 yakin akrabalara yardim etmeye
daha yatkindir. Bir annenin kendi hayatini riske
atarak ¢ocugunu korumasi, kardeglerin birbirine
fedakarlik yapmas: ya da ailelerin kusaklar boyu
dayanigsmasi, bu mekanizmanin gostergeleridir.
Tirkiye’de yaygin olan aile i¢i ekonomik yardim-
lar, bu evrimsel mekanizmanin kiltiirel bicimle-
rinden biridir.

Tkinci mekanizma karsiliklilik ilkesidir. Tri-
vers (1971), uzun vadeli iliskilerde “bugiin ben sana,
yarin sen bana” mantiginin igbirligini dogurdugunu
ileri siirmustiir. Bu ilkenin dogadaki en bilinen 6r-
neklerinden biri vampir yarasalaridir: Bir gece kan
bulamayan bir yarasay1, gegmiste kendisine yardim
etmis bir bagka yarasa besler; zaman i¢inde bu yar-
dimlar karsilikli iligkiler i¢inde stirdariliir (Wilkin-
son, 1984). Ayn1 “bugiin ben sana, yarin sen bana”
manti§1, komsular arasinda 6diing alip verme ya da
bir arkadasa tasinirken yardim etme gibi giindelik
iligkilerimizde de isler.

Buna ek olarak dolayhi karsiliklilik ya da iti-
bar mekanizmasi devreye girer. insanlar, bagkalari-
nin goziinde giivenilir goriinmek i¢in igbirligi yapar
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(Nowak ve Sigmund, 2005). Mahalle kiltiiriinde
“iyi komsu” olmak ya da sosyal medyada yardim
kampanyalarina katilarak itibar kazanmak, bu egi-
limin giincel izdistiimleridir.

Son olarak maliyetli cezalandirma vardir. in-
sanlar, kurallar: ¢igneyenleri cezalandirarak grubun
diizenini korur. Fehr ve Gichter'in (2002) deneyle-
rinde oldugu gibi, bu tiir cezalandirma kisa vade-
de birey i¢in maliyetli olsa da uzun vadede grubun
isbirligi ortamin1 giiglendirir. Isvicre gibi sekiiler
toplumlarda kurallar: ihlal edenlerin toplumsal tep-
kiyle karsilasmasi ya da kdy yasaminda “ayiplama”
mekanizmasi, bu egilimin kiltiirel ifadeleridir.

Bu bulgular, ahlakin yalnizca kiiltiirel bir icat
olmadigini, evrimsel siire¢lerde kokleri bulunan ev-

rensel bir kapasite oldugunu gosterir.

EVRENSEL EGILIMLERDEN
KULTUREL NORMLARA

Biyolojik egilimler hepimizde ortaktir fakat hangi
bigimlerde normlara dénistiikleri kiiltiirden kaltii-
re degisir. Jonathan Haidt'in (2012) Ahlaki Temeller
Kurami (Moral Foundations Theory), insan zihninde
ortak bazi ahlaki egilimler bulundugunu 6ne siirer:
zarar vermemek, adalet, sadakat, otoriteye sayg1 ve



