
ahlak nere(en )elir?

Ahlak, !ç!m!zdek! atadan gelen yankılarla 
toplumun b!ze tuttuğu aynanın kes!şt!ğ!

yerde doğar.

İnsan doğasına !l!şk!n h!çb!r soru, ahlakın köken! 
kadar öneml! değ!ld!r. Çünkü b!r toplumun nasıl 
!şled!ğ!n! bel!rleyen şey yalnızca !nsanların ne !s-
ted!ğ! değ!l, ney! doğru ve yanlış bulduğudur. İnsan 
neden yardım eder, neden adalet !ster, neden bazen 
kend! çıkarlarından vazgeçerek başkalarının yara-
rına davranır? Bu sorular uzun süre felsefen!n ko-
nusu olarak görüldü. Ancak bugün b!l!yoruz k! ah-
lakı anlamak !ç!n evr!msel geçm!ş!m!ze, ps!koloj!k 
mekan!zmalarımıza ve !ç!nde yaşadığımız kültürel 
dünyaya b!rl!kte bakmak gerek!r (Yılmaz, 2022).

 
ahlakın e,ri-.el k/kenleri

İnsanların adalet, empat! ya da yardımseverl!k g!b! 
eğ!l!mler göstermes! yalnızca kültürel öğret!lerle 
açıklanamayacak kadar evrenseld!r. Evr!msel b!yo-
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loj!, bu eğ!l!mler!n b!r kısmını doğrudan adaptas-
yon olarak yorumlar.

Bunlardan b!r! akraba seç!l!m!d!r. Ham!l-
ton’ın (1964) kuramına göre b!reyler, genler!n! 
paylaştıkları yakın akrabalara yardım etmeye 
daha yatkındır. B!r annen!n kend! hayatını r!ske 
atarak çocuğunu koruması, kardeşler!n b!rb!r!ne 
fedakârlık yapması ya da a!leler!n kuşaklar boyu 
dayanışması, bu mekan!zmanın göstergeler!d!r. 
Türk!ye’de yaygın olan a!le !ç! ekonom!k yardım-
lar, bu evr!msel mekan!zmanın kültürel b!ç!mle-
r!nden b!r!d!r.

İk!nc! mekan!zma karşılıklılık !lkes!d!r. Tr!-
vers (1971), uzun vadel! !l!şk!lerde “bugün ben sana, 
yarın sen bana” mantığının !şb!rl!ğ!n! doğurduğunu 
!ler! sürmüştür. Bu !lken!n doğadak! en b!l!nen ör-
nekler!nden b!r! vamp!r yarasalarıdır: B!r gece kan 
bulamayan b!r yarasayı, geçm!şte kend!s!ne yardım 
etm!ş b!r başka yarasa besler; zaman !ç!nde bu yar-
dımlar karşılıklı !l!şk!ler !ç!nde sürdürülür (W!lk!n-
son, 1984). Aynı “bugün ben sana, yarın sen bana” 
mantığı, komşular arasında ödünç alıp verme ya da 
b!r arkadaşa taşınırken yardım etme g!b! gündel!k 
!l!şk!ler!m!zde de !şler.

Buna ek olarak dolaylı karşılıklılık ya da !t!-
bar mekan!zması devreye g!rer. İnsanlar, başkaları-
nın gözünde güven!l!r görünmek !ç!n !şb!rl!ğ! yapar 
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(Nowak ve S!gmund, 2005). Mahalle kültüründe 
“!y! komşu” olmak ya da sosyal medyada yardım 
kampanyalarına katılarak !t!bar kazanmak, bu eğ!-
l!m!n güncel !zdüşümler!d!r.

Son olarak mal!yetl! cezalandırma vardır. İn-
sanlar, kuralları ç!ğneyenler! cezalandırarak grubun 
düzen!n! korur. Fehr ve Gächter’ın (2002) deneyle-
r!nde olduğu g!b!, bu tür cezalandırma kısa vade-
de b!rey !ç!n mal!yetl! olsa da uzun vadede grubun 
!şb!rl!ğ! ortamını güçlend!r!r. İsv!çre g!b! seküler 
toplumlarda kuralları !hlal edenler!n toplumsal tep-
k!yle karşılaşması ya da köy yaşamında “ayıplama” 
mekan!zması, bu eğ!l!m!n kültürel !fadeler!d!r.

Bu bulgular, ahlakın yalnızca kültürel b!r !cat 
olmadığını, evr!msel süreçlerde kökler! bulunan ev-
rensel b!r kapas!te olduğunu göster!r.

e,ren.el e4ili-ler(en 
k5l65rel n7r-lara

B!yoloj!k eğ!l!mler hep!m!zde ortaktır fakat hang! 
b!ç!mlerde normlara dönüştükler! kültürden kültü-
re değ!ş!r. Jonathan Ha!dt’ın (2012) Ahlak! Temeller 
Kuramı (Moral Foundat!ons "eory), !nsan z!hn!nde 
ortak bazı ahlak! eğ!l!mler bulunduğunu öne sürer: 
zarar vermemek, adalet, sadakat, otor!teye saygı ve 


