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OTIZM SPEKTRUMUNUN KLINIK OZELLIKLERI

Yetiskinlerde otizm spektrumunun ayrintilarindan 6nce, basta bir cocukluk tanis ola-
rak bilinen bu taninin genel klinik gériiniimiinii ve psikopatolojisini tarif edecegiz.

3.1. TEMEL BELIRTILER VE PSIKOPATOLOJi

Giincel taniminda otizm spektrumunun belirtileri iki kitmede toplanir. Kitap bo-
yunca bu ayrima mimkiin oldugunca bagh kalmaya calisacagiz; ancak otizm spekt-
rumunda belirtilerin birbiriyle iligkili oldugunu fark etmenin énemini bastan vur-
gulamak istiyoruz. fligki ile kastettigimiz de su: Otizm spektrumunun bilesenleri,
birbirlerinin belirmesinde, bicimlenmesinde, bazen siddetlenmesinde veya yerlesip
kalmasinda rol oynayabilir. Bu, ayni zamanda, otizm spektrumu taniminin i¢ tu-
tarliliginin yiiksek olduguna, dolayisiyla giincel otizm taniminin gecerligine destek
olusturur. (Ig tutarliligin dolayh bir gecerlik géstergesi oldugunu hatirlayalim. $éyle
disiinilir ¢tinkii: Tani ol¢iitlerinin her birinin digerleriyle birlikte goriilme olasilig:
yitksek ise, tanimin biitiinii —en azindan bu ¢agin kiltirinde ve diinyanin birgok
yerinde- bir rahatsizlik veya yiizeydeki kimi rahatsizliklarin kokeninde bulunan bir
ozellik olarak —gergekten karsimiza ¢ikiyor olsa gerektir).

Bunu, bagka bigimde soyleyerek, vurgulamis olalim: Belirtilerin birlikteligi,
yakin iligkisi ve uzman bakisiyla hatta bazen sadece sagduyuyla anlasilabilecek olan
etkilesimi, otizm spektrumunun -her zaman ilk bakista asikar olmasa da- bir bii-
tinligii olduguna delalet ediyor. Cok bilesenli (6l¢iitlit) bu tanimin aslinda neredey-
se tek par¢a olduguna.

Belirtilerin yakin iligkisini ilerleyen béliimlerde tekrar tekrar séylemek gere-
kecek; otizm spektrumunun klinik goriinimiinii ve yagam boyu seyrini kavramak
i¢in bu i¢ igeligi unutmamak gerekli.

Birinci kitmede sosyal iletisim, etkilesim ve iligkilerdeki otistik 6zellikler yer alir.
Bunlar, (i) etkilesimin (interaction) (ii) iletisimin (communication), (iii) sosyal iliski-
lerin, kisitly, yetersiz ve/veya atipik olmasidir.

Otistik ozellikler, s6zctigiin kékeninden anlasildig: gibi, kisinin dis diinyayla
iliskisi tizerinden tamimlanan 6zelliklerdir: Dikkatin, ilginin, disaridan ¢ok, bazen
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tamamen, kendi yasantisina yonelik olmasy; dis diinyayla etkilesimini kendi ilgisinin
bi¢imlendirmesi, yani etkilesiminde karsilikliligin (reciprocity) eksik/yetersiz veya
secici olmasi.

Bu belirtiler disaridan nasil goriiniir?

Etkilesime kapalilik veya kendine 6zgii bir secicilik

Sozel ve s6zel-dig1 (nonverbal) sosyal iletigimde, anlama ve ifade etme be-
cerilerinin eksikligine bagl yetersizlik, tuhaflik, farklilik

Sosyal iligki kurma, siirdiirme, degisen sosyal beklentileri algilama ve
kendi davranislarini bunlara gére esnetmekte giicliik.

ikinci belirti kiimesi, birkac ana baslikta ele alinabilir.

Davranig repertuarinda, diisiincede, ilgi alanlarinda kisithlik, katilik
Esnek olamama, degisiklige kapali olma, tutum degistirememe, yeni du-
ruma/soruna uygun bagka bir ¢6ziim/tutum gelistirememe, boyle bir po-
tansiyeli, yetisi, becerisi, kapasitesi olsa dahi degisikligi harekete gecir-
mekten kaginma, buna kapali olma

Yineleme egilimi: Bu belirti, hem karmasik davranis kaliplarini, mesela
sosyal iliskideki tutumlar: ve iletisim tarzini, hem basit stereotipik hare-
ket tekrarlarini kapsar.

Kendisine uygun olan veya 6grendigi baz1 davranis 6riintiilerini kat1 bir
bi¢imde siirdiirme ve tekrarlama egilimi

Kimi kurallara agir1 baglilik; degisime gonilsiizlik, direng, zorunlu olan
degisimlerde, gecis donemlerinde ciddi uyum giiclitkleri

Degisiklikten rahatsizlik duyma, aynilik arayisi

flginin, dikkatin, belli bir alana, yagsamu isgal edecek bir yogunluk ve he-
vesle yonelmesi. Bu belirti, hem basit davranislar: kapsar hem karmagik
davranislari. Basit bir “bakma, seyretme” edimi de olabilir (goziinii ala-
mama gibi), belli bir bilimsel konuya merak sarma gibi daha st diizey bir
ugras da. Hedefinin niteligi de 6nemli degildir: Kisiye 6zgii, hatta tuhaf
olabilir, siradan olabilir ama her zaman, yasama —diger alanlarda bekle-
nen islevselligi etkileyecek kadar- egemen olur.

Duyumlarin algilanmasinda atipik 6zellikler, algilarda hassasiyet
Duyumlarin —olusturduklari/etkilestikleri duygusal yasanti ve biligler, is-
ter olumlu olsun ister olumsuz, ister bir yeti niteligi tagisin ister sadece
rahatsizlik versin- keskin olmasa.

Agir1 duyarlilik ve eglik eden emosyonel yasantinin yogunlugu; bazen tam
tersine, ozellikle agr1 veya sicakliga duyarsizlik. Kimi duyusal uyaranla-
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ra agir1 duyarlilik veya tam tersine duyarsizlik; bu uyaranlara 6zel bir ilgi
duyma ve bunlarin arayisi iginde olma veya tiksintiye varabilen bir rahat-
sizlik ve kaginma. Otizmli kisiler genel olarak uyaranlara, 6rnegin kokula-
ra, seslere, dokunulmaya, baska kisilere gore daha duyarlidir ve bu durum
davranisi cesitli bicimlerde etkiler. Yetiskin vakalarda tuhaf bulunan ve
yadirganan kimi davraniglarin bicimlenmesinde boyle bir duyarliligin da
etkisi olabilecegi, akilda tutulmalidir.

Duygu denetiminin yetersizligi de otizm spektrumunda sik rastlanan bir
sorun kaynagidir. Bunu Ingilizcedeki emotion regulation ifadesine karsilik
olarak kullaniyoruz. [Emotion kelimesi bire bir “duygu”ya karsilik gelmi-
yor aslinda; klasik nérofizyolojide kullanildig: bigimiyle “heyecan”, daha
yakin bir karsilik olabilir. Fakat “heyecan” simdi Turkgede bir¢ok yasan-
tiy1 ifade edebiliyor: Sevingli veya kaygili beklenti/bekleyis (anticipation),
cosku, endige... Otizm spektrumu ve diger NGB’ler baglaminda s6ziinii
ettigimiz heyecan (emotion) ise daha ham olan, yonetsel islevlerin deneti-
mine (regulation) tabi olan heyecan. Kokeni, iligkili oldugu noéral yapilar,
MSS’nin siiriingenlerden baslayarak mevcut olagelmis, daha eski ve ilkel
bolumleri. Bundan 6tiirii, emosyon (ham heyecan), akildan/diisiinceden
ziyade, hissedise ve bedensel duyuma yakin. Motivasyon, haz, korku, arzu,
tiksinti gibi. Geliskin hayvanlarda, en ¢ok da insanda, MSS'nin daha st
diizeydeki yapilar: ve yonetsel islevleri ile diizenleniyor ki, uygun, ise ya-
rar, “normal” bicimde disa vurulsun, davranisa yansiyis1 norma uysun.
Kitap boyunca “duygu denetimi” ile kastettigimiz, hep bu ham heyecanin
denetimi olacak, yani emotion regulation.]

Bu belirti otizm spektrumuna 6zgii olmamakla birlikte otizm spektrumunun ve
basta DEHB olmak iizere diger NGB’lerin degerlendirilmesinde dikkate alinmalidir.
Cuinkii, basta duyusal hassasiyet olmak tizere, otizm spektrumunun bir¢ok boyutuy-
la yakin ve karsilikhi bir iliskisi vardir.

Duygu denetiminin yetersizligi konusuna ayiric1 tan1 baghig: altinda dénecegiz.

ORNEK

BEKIR: “SABAHLARI GUNAYDIN DENiR!”

Bekir, tedavinin ti¢iincit yilinda bir mithendislik firmasinda ise girdi,
kisa siire sonra birakti. Nasil ayrildigini anlatirken, “bana kotii davran-
maya baglamiglard:” dedi. Nedenleri ¢esitliydi ama aralarindan birinin
su oldugunu anladik: Sabah toplantilarinda, mutlaka, herkese, “giinay-
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din” diyormus. Nasil? Ayri ayri, isimleriyle hitap ederek ama tek bir
tonlamayla ve sabit bir giillimseme ifadesiyle. Neden? “Ciinkii sabahlar:
giinaydin demek gerekir” Bunu 6nce sevimli, tuhaf ama tatli bulmuslar,
sonra epey tuhaf, sonra gitgide sinir bozucu. Selamina karsilik alama-
mak veya gecistirilmek, Bekir'i gitgide herkesten sogutmus. Bunlar1 an-
latip sordu: “Simdi kimin yaptig: ayip bir sey?”

3.1.1. BIRINCI KUME: SOSYAL ILETiSIM, ETKILESIM VE ILISKILERDE
ATiPiK OZELLIiKLER

Otizm spektrumunda olanlarin, bagka kisilerle, nesnelerle, bulunduklar: ortamla, du-
rumla iligkileri, tipik gelisen kisilerinkinden farklidir. Bu durum, kendisini en ¢ok sos-
yal etkilesim, iletisim ve sosyal iliskilerde kisithlik ya da nitelik farklar: olarak gosterir.

Sosyal etkilesime tamamen ilgisiz olabilirler veya etkilesimleri sinirli, eksik,
asir1 secici ve kestirilmesi gii¢ olabilir.

Hem sozel hem sé6zel-dis1 (nonverbal) iletisimde kimi farkliliklar (eksiklik, tu-
haflik veya ikisi birden) vardir. Bu durum, sézel ve s6zel-dis1 ifadeleri hem anlama
hem olusturmadaki kusurlarin gériniimudir. Anlama giiclig, iletisime dahil olan
(kisiler arasinda gidip gelen) ¢esitli uyaranlari, durumlari, ortamin 6zelliklerini ve
gerektirdigi davranis bicimini... bunlarin hepsini kapsar. Otizme 6zgii olan lisan ku-
suru budur: ifade edilene (ister sozel ister sézel-dig1 ifadelere), baglama uygun bir
anlam atfetme giigliigi, yani lisan1 alimlamada (receptive language) yetersizlik (prag-
matik lisan kusuru).

Siradan (tipik, normal) iletisimde konusmaya eglik eden mimikleri, yiiz ifa-
delerini ya da sosyal grup icinde gegerli olan bazi temel kurallar: (makul bir fiziksel
mesafeden iletisim kurma, diger kisiyi dinlerken g6z temas: kurma gibi) anlamlan-
dirmakta ve 6grenip uygulamada zorlanirlar. Bu atipik iletisim oriintiisii, baskalar:
tarafindan sogukluk, uzaklik, asir1 ciddiyet ya da benmerkezcilik olarak algilanabilir.

En iyi bilinen ve kolay taninan otizm 6zelligi, bagkalarina yonelik ilginin ek-
sikligi ve sadece kendi yasantisiyla mesgul olma egilimidir. Etkilesimdeki belirtileri
bununla simirl tutmak yamiltic: olabilir ve taninin gézden kagmasina yol acabilir.
Ciinki, sosyal iliskilerdeki atipiklik, her zaman ve herkeste uzak ve soguk bir tutum-
dan ibaret degildir.

Otistik 6zellikleri olan baz kisilerin sosyal iligkilerinde, kaginma ve uzak dur-
ma degil, baska kimi 6riintiiler agir basar. Bir grup, kendiliginden etkilesime girme-
yi tercih etmedigi halde yaklasanlara karsilik vermekten kaginmayanlardir; “edilgin
ama davete acik” olanlar. Bir de etkilesime kapali veya edilgin olmadiklar: gibi, buna



