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Yet!şk!nlerde ot!zm spektrumunun ayrıntılarından önce, başta b!r çocukluk tanısı ola-
rak b!l!nen bu tanının genel kl!n!k görünümünü ve ps!kopatoloj!s!n! tar!f edeceğ!z.
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Güncel tanımında ot!zm spektrumunun bel!rt!ler! !k! kümede toplanır. K!tap bo-
yunca bu ayrıma mümkün olduğunca bağlı kalmaya çalışacağız; ancak ot!zm spekt-
rumunda bel!rt!ler!n b!rb!r!yle !l!şk!l! olduğunu fark etmen!n önem!n! baştan vur-
gulamak !st!yoruz. İl!şk! !le kastett!ğ!m!z de şu: Ot!zm spektrumunun b!leşenler!, 
b!rb!rler!n!n bel!rmes!nde, b!ç!mlenmes!nde, bazen ş!ddetlenmes!nde veya yerleş!p 
kalmasında rol oynayab!l!r. Bu, aynı zamanda, ot!zm spektrumu tanımının !ç tu-
tarlılığının yüksek olduğuna, dolayısıyla güncel ot!zm tanımının geçerl!ğ!ne destek 
oluşturur. (İç tutarlılığın dolaylı b!r geçerl!k gösterges! olduğunu hatırlayalım. %öyle 
düşünülür çünkü: Tanı ölçütler!n!n her b!r!n!n d!ğerler!yle b!rl!kte görülme olasılığı 
yüksek !se, tanımın bütünü –en azından bu çağın kültüründe ve dünyanın b!rçok 
yer!nde– b!r rahatsızlık veya yüzeydek! k!m! rahatsızlıkların köken!nde bulunan b!r 
özell!k olarak —gerçekten karşımıza çıkıyor olsa gerekt!r).

Bunu, başka b!ç!mde söyleyerek, vurgulamış olalım: Bel!rt!ler!n b!rl!ktel!ğ!, 
yakın !l!şk!s! ve uzman bakışıyla hatta bazen sadece sağduyuyla anlaşılab!lecek olan 
etk!leş!m!, ot!zm spektrumunun –her zaman !lk bakışta aş!kâr olmasa da– b!r bü-
tünlüğü olduğuna delalet ed!yor. Çok b!leşenl! (ölçütlü) bu tanımın aslında neredey-
se tek parça olduğuna. 

Bel!rt!ler!n yakın !l!şk!s!n! !lerleyen bölümlerde tekrar tekrar söylemek gere-
kecek; ot!zm spektrumunun kl!n!k görünümünü ve yaşam boyu seyr!n! kavramak 
!ç!n bu !ç !çel!ğ! unutmamak gerekl!.

B5r5nc5 kümede sosyal 5let565m, etk5le65m ve 5l56k5lerdek5 ot5st5k özell5kler yer alır.
Bunlar, (!) etk!leş!m!n (interaction) (!!) !let!ş!m!n (communication), (!!!) sosyal !l!şk!-
ler!n, kısıtlı, yeters!z ve/veya at!p!k olmasıdır. 

Ot!st!k özell!kler, sözcüğün köken!nden anlaşıldığı g!b!, k!ş!n!n dış dünyayla 
!l!şk!s! üzer!nden tanımlanan özell!klerd!r: D!kkat!n, !lg!n!n, dışarıdan çok, bazen 
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tamamen, kend! yaşantısına yönel!k olması; dış dünyayla etk!leş!m!n! kend! !lg!s!n!n 
b!ç!mlend!rmes!, yan! etk!leş!m!nde karşılıklılığın (reciprocity) eks!k/yeters!z veya 
seç!c! olması.

Bu belirtiler dışarıdan nasıl görünür? 

• Etk!leş!me kapalılık veya kend!ne özgü b!r seç!c!l!k
• Sözel ve sözel-dışı (nonverbal) sosyal !let!ş!mde, anlama ve !fade etme be-

cer!ler!n!n eks!kl!ğ!ne bağlı yeters!zl!k, tuha&ık, farklılık
• Sosyal !l!şk! kurma, sürdürme, değ!şen sosyal beklent!ler! algılama ve 

kend! davranışlarını bunlara göre esnetmekte güçlük.

İk!nc! bel!rt! kümes!, b!rkaç ana başlıkta ele alınab!l!r.

• Davranış repertuarında, düşüncede, !lg! alanlarında kısıtlılık, katılık
• Esnek olamama, değ!ş!kl!ğe kapalı olma, tutum değ!şt!rememe, yen! du-

ruma/soruna uygun başka b!r çözüm/tutum gel!şt!rememe, böyle b!r po-
tans!yel!, yet!s!, becer!s!, kapas!tes! olsa dah! değ!ş!kl!ğ! harekete geç!r-
mekten kaçınma, buna kapalı olma

• Y!neleme eğ!l!m!: Bu bel!rt!, hem karmaşık davranış kalıplarını, mesela 
sosyal !l!şk!dek! tutumları ve !let!ş!m tarzını, hem bas!t stereot!p!k hare-
ket tekrarlarını kapsar. 

• Kend!s!ne uygun olan veya öğrend!ğ! bazı davranış örüntüler!n! katı b!r 
b!ç!mde sürdürme ve tekrarlama eğ!l!m!

• K!m! kurallara aşırı bağlılık; değ!ş!me gönülsüzlük, d!renç, zorunlu olan 
değ!ş!mlerde, geç!ş dönemler!nde c!dd! uyum güçlükler!

• Değ!ş!kl!kten rahatsızlık duyma, aynılık arayışı
• İlg!n!n, d!kkat!n, bell! b!r alana, yaşamı !şgal edecek b!r yoğunluk ve he-

vesle yönelmes!. Bu bel!rt!, hem bas!t davranışları kapsar hem karmaşık 
davranışları. Bas!t b!r “bakma, seyretme” ed!m! de olab!l!r (gözünü ala-
mama g!b!), bell! b!r b!l!msel konuya merak sarma g!b! daha üst düzey b!r 
uğraş da. Hedef!n!n n!tel!ğ! de öneml! değ!ld!r: K!ş!ye özgü, hatta tuhaf 
olab!l!r, sıradan olab!l!r ama her zaman, yaşama –d!ğer alanlarda bekle-
nen !şlevsell!ğ! etk!leyecek kadar– egemen olur.

• Duyumların algılanmasında at!p!k özell!kler, algılarda hassas!yet
• Duyumların –oluşturdukları/etk!leşt!kler! duygusal yaşantı ve b!l!şler, !s-

ter olumlu olsun !ster olumsuz, !ster b!r yet! n!tel!ğ! taşısın !ster sadece 
rahatsızlık vers!n– kesk!n olması.

• Aşırı duyarlılık ve eşl!k eden emosyonel yaşantının yoğunluğu; bazen tam 
ters!ne, özell!kle ağrı veya sıcaklığa duyarsızlık. K!m! duyusal uyaranla-
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ra aşırı duyarlılık veya tam ters!ne duyarsızlık; bu uyaranlara özel b!r !lg! 
duyma ve bunların arayışı !ç!nde olma veya t!ks!nt!ye varab!len b!r rahat-
sızlık ve kaçınma. Ot!zml! k!ş!ler genel olarak uyaranlara, örneğ!n kokula-
ra, seslere, dokunulmaya, başka k!ş!lere göre daha duyarlıdır ve bu durum 
davranışı çeş!tl! b!ç!mlerde etk!ler. Yet!şk!n vakalarda tuhaf bulunan ve 
yadırganan k!m! davranışların b!ç!mlenmes!nde böyle b!r duyarlılığın da 
etk!s! olab!leceğ!, akılda tutulmalıdır.

• Duygu denet!m!n!n yeters!zl!ğ! de ot!zm spektrumunda sık rastlanan b!r 
sorun kaynağıdır. Bunu İng!l!zcedek! emotion regulation !fades!ne karşılık 
olarak kullanıyoruz. [Emotion kel!mes! b!re b!r “duygu”ya karşılık gelm!-
yor aslında; klas!k nörof!zyoloj!de kullanıldığı b!ç!m!yle “heyecan”, daha 
yakın b!r karşılık olab!l!r. Fakat “heyecan” ş!md! Türkçede b!rçok yaşan-
tıyı !fade edeb!l!yor: Sev!nçl! veya kaygılı beklent!/bekley!ş (anticipation), 
coşku, end!şe… Ot!zm spektrumu ve d!ğer NGB’ler bağlamında sözünü 
ett!ğ!m!z heyecan (emotion) !se daha ham olan, yönetsel !şlevler!n denet!-
m!ne (regulation) tab! olan heyecan. Köken!, !l!şk!l! olduğu nöral yapılar, 
MSS’n!n sürüngenlerden başlayarak mevcut olagelm!ş, daha esk! ve !lkel 
bölümler!. Bundan ötürü, emosyon (ham heyecan), akıldan/düşünceden 
z!yade, h!ssed!şe ve bedensel duyuma yakın. Mot!vasyon, haz, korku, arzu, 
t!ks!nt! g!b!. Gel!şk!n hayvanlarda, en çok da !nsanda, MSS’n!n daha üst 
düzeydek! yapıları ve yönetsel !şlevler! !le düzenlen!yor k!, uygun, !şe ya-
rar, “normal” b!ç!mde dışa vurulsun, davranışa yansıyışı norma uysun. 
K!tap boyunca “duygu denet!m!” !le kastett!ğ!m!z, hep bu ham heyecanın 
denet!m! olacak, yan! emotion regulation.]

Bu bel!rt! ot!zm spektrumuna özgü olmamakla b!rl!kte ot!zm spektrumunun ve 
başta DEHB olmak üzere d!ğer NGB’ler!n değerlend!r!lmes!nde d!kkate alınmalıdır. 
Çünkü, başta duyusal hassas!yet olmak üzere, ot!zm spektrumunun b!rçok boyutuy-
la yakın ve karşılıklı b!r !l!şk!s! vardır. 

Duygu denet!m!n!n yeters!zl!ğ! konusuna ayırıcı tanı başlığı altında döneceğ!z.

ÖRNEK
BEK:R: “SABAHLARI GÜNAYDIN DEN:R!”
Bek!r, tedav!n!n üçüncü yılında b!r mühend!sl!k f!rmasında !şe g!rd!, 
kısa süre sonra bıraktı. Nasıl ayrıldığını anlatırken, “bana kötü davran-
maya başlamışlardı,” ded!. Nedenler! çeş!tl!yd! ama aralarından b!r!n!n 
şu olduğunu anladık: Sabah toplantılarında, mutlaka, herkese, “günay-
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dın” d!yormuş. Nasıl? Ayrı ayrı, !s!mler!yle h!tap ederek ama tek b!r 
tonlamayla ve sab!t b!r gülümseme !fades!yle. Neden? “Çünkü sabahları 
günaydın demek gerek!r.” Bunu önce sev!ml!, tuhaf ama tatlı bulmuşlar, 
sonra epey tuhaf, sonra g!tg!de s!n!r bozucu. Selamına karşılık alama-
mak veya geç!şt!r!lmek, Bek!r’! g!tg!de herkesten soğutmuş. Bunları an-
latıp sordu: “%!md! k!m!n yaptığı ayıp b!r şey?”
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Ot!zm spektrumunda olanların, başka k!ş!lerle, nesnelerle, bulundukları ortamla, du-
rumla !l!şk!ler!, t!p!k gel!şen k!ş!ler!nk!nden farklıdır. Bu durum, kend!s!n! en çok sos-
yal etk!leş!m, !let!ş!m ve sosyal !l!şk!lerde kısıtlılık ya da n!tel!k farkları olarak göster!r. 

Sosyal etk!leş!me tamamen !lg!s!z olab!l!rler veya etk!leş!mler! sınırlı, eks!k, 
aşırı seç!c! ve kest!r!lmes! güç olab!l!r. 

Hem sözel hem sözel-dışı (nonverbal) !let!ş!mde k!m! farklılıklar (eks!kl!k, tu-
ha&ık veya !k!s! b!rden) vardır. Bu durum, sözel ve sözel-dışı !fadeler! hem anlama 
hem oluşturmadak! kusurların görünümüdür. Anlama güçlüğü, !let!ş!me dah!l olan 
(k!ş!ler arasında g!d!p gelen) çeş!tl! uyaranları, durumları, ortamın özell!kler!n! ve 
gerekt!rd!ğ! davranış b!ç!m!n!… bunların heps!n! kapsar. Ot!zme özgü olan l!san ku-
suru budur: İfade ed!lene (!ster sözel !ster sözel-dışı !fadelere), bağlama uygun b!r 
anlam atfetme güçlüğü, yan! l!sanı alımlamada (receptive language) yeters!zl!k (prag-
mat!k l!san kusuru).

Sıradan (t!p!k, normal) !let!ş!mde konuşmaya eşl!k eden m!m!kler!, yüz !fa-
deler!n! ya da sosyal grup !ç!nde geçerl! olan bazı temel kuralları (makul b!r f!z!ksel 
mesafeden !let!ş!m kurma, d!ğer k!ş!y! d!nlerken göz teması kurma g!b!) anlamlan-
dırmakta ve öğren!p uygulamada zorlanırlar. Bu at!p!k !let!ş!m örüntüsü, başkaları 
tarafından soğukluk, uzaklık, aşırı c!dd!yet ya da benmerkezc!l!k olarak algılanab!l!r.

En !y! b!l!nen ve kolay tanınan ot!zm özell!ğ!, başkalarına yönel!k !lg!n!n ek-
s!kl!ğ! ve sadece kend! yaşantısıyla meşgul olma eğ!l!m!d!r. Etk!leş!mdek! bel!rt!ler! 
bununla sınırlı tutmak yanıltıcı olab!l!r ve tanının gözden kaçmasına yol açab!l!r. 
Çünkü, sosyal !l!şk!lerdek! at!p!kl!k, her zaman ve herkeste uzak ve soğuk b!r tutum-
dan !baret değ!ld!r.

Ot!st!k özell!kler! olan bazı k!ş!ler!n sosyal !l!şk!ler!nde, kaçınma ve uzak dur-
ma değ!l, başka k!m! örüntüler ağır basar. B!r grup, kend!l!ğ!nden etk!leş!me g!rme-
y! terc!h etmed!ğ! hâlde yaklaşanlara karşılık vermekten kaçınmayanlardır; “ed!lg!n 
ama davete açık” olanlar. B!r de etk!leş!me kapalı veya ed!lg!n olmadıkları g!b!, buna 


