ONSOZz

Akademim Yayinlar’'nin Scholium serisi genelde tek
bir temay1 derin ama sindirilebilir sekilde ele almay1
hedeflemektedir. Yalnizca bilgi aktarimini degil ya-
zan kisinin yorumunu ya da bakis acisini da barin-
dirir. Bu amagcla bu kitap bir “ders kitab: gibi” degil
daha ¢ok, monografi/deneme bi¢iminde yapilandi-
rilmigtir ve hem meslekten olan hem de genel okura
yo6nelik kapsamli bir 6zet sunmay1 amaclamaktadir.
Boylece, meslekten olanlara bir genel bakis, merakli
genel okura teknik bilginin sadelestirilmis bi¢cimde
sunulmasi, hastalara ve yakinlarina ise hem iyi bi-
linen hem de heniiz net olmayan seylerin acgiklikla
gosterilmesi hedeflenmigtir.

Kitap fikrinin ortaya c¢iktig1 ilk anda, daha
genel bir baglik yerine “Bipolar Bozukluk Uzeri-
ne” se¢imi ¢ok da emin olamamama neden olmusg-
tu. Ornegin “Psikiyatri Uzerine” ya da “Ruh Saghg:
Uzerine” kitab, bu seriye ¢ok daha uygun olurdu
diye diistinmiigtiim. Ote yandan “Bipolar” sézctigii-
niin giinlitk hayatin i¢cinde nasil yer aldigina bakin-
ca, ornegin 6zellikle kiiresel iklim degisikligini “Ha-
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valar bipolar” diye veren bir sosyal medya haberini
de goriince, bu sézciigiin ne kadar yanhs kullanildi-
gina ve boyle bir kitabin gerekliligine ikna oldum.
Seksenlerin ortalarinda meslege basladigim-
da, o dénemdeki ¢ogu meslektagim gibi ben de psi-
kiyatrinin sadece psikodinamik yanlarina ilgi duyu-
yor, tiim insan davraniglarinin ve dogal olarak da bu
alandaki hastaliklarin sebeplerinin ¢ocukluktan bu
yana gelistirdigimiz iligkilerde aranmasi gerektigini
diisiiniyordum. Sonra psikiyatrinin biyolojik yani
ve 1980’1i yillarda yiitkselmekte olan psikofarmako-
loji ile tanigtim. Uzmanlik egitimim sirasinda 6nce
biyopsikososyal biitiinlitk 6gretisi sonra da “Beyin
On Yil1 - The Decade of Brain” vurgusu bugiinki psi-
kiyatri anlayisimi olusturdu. Poliklinikte ¢aligirken
bipolar bozuklugu olan hastalarin yasam siirecini,
nasil evrelerden gegtiklerini merak ederek onlar:
belli bir diizen i¢inde gérmeye, hastanenin dosya
sisteminden ayr1 bir fihriste kaydederek siireci iz-
lemeye basladim. Hastane yonetimlerinin de beni
bu konuda destekleyen ve yiireklendiren tutumlar:
onumil act1. Béylece, bu merakin zamanla kurumsal
bir zemine taginmasiyla, ¢alistigim hastanede bir
“Duygudurum Merkezi” kurulmasina 6n ayak oldum
ve hastalarin ayaktan sistematik izlemi baglad.
Sonug olarak, meslekte gecirdigim 40 yil boyunca,
agirlikli olarak ¢alistigim ve caligmay: sevdigim bu
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alan tizerinde deneyim kazandim; tlkemizde ve
diinyada bu alanda calisan meslektaglarimla igbirli-
gi icinde bilgi ve gorgiimii bityiitme firsat: buldum.
Bu kitap da biitiin bu deneyim ve kazanimlarin 151-
ginda yazildi.

Kitap temelde ti¢ eksen iizerinde ilerleyecek:
I) Bilgi ekseni ki burada tanimlar, tarihce, epidemi-
yoloji, biyolojik ve psikososyal etkenler, tedavi yak-
lagimlar: bulunacak. IT) Tartigma ekseni. Burada da
tan: sinirlarina, hastaligin yelpazesi i¢cinde yer alan
irili ufakli tablolara, ek tanilara, tedavideki gri alan-
lara, kuramsal ile uygulama arasindaki mesafeye
odaklanarak ilerleyecek. III) Gozlem ekseni. Bu tiir
kitaplarda en ¢ok merak edildigini ama az yer ve-
rildigini dasundugim kisisel klinik gozlemler, sik
karsilagilan giiclitkler ve bir de benim kendi mesle-
ki yolculugumda degisen bakis agim yer alacak. Is-
teyen okur kitab1 bastan sona izleyebilir; isteyen de
kendisinin, hastasinin ya da bir yakininin yasadig:
gucliklerle ilgili buldugu bolumleri 6ne cekebilir.
Dogal olarak, daha teknik kisimlar yiizeysel gecilip
gerekirse geri de doniilebilir.

Umdugunuzu bulabilmeniz umuduyla...
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