BOLUM II

“KLINIK SOSYOLOJi”NIN TANIMLANMASI

Bariz olmamakla birlikte baz1 sebeplerden dolay: bir¢ok sosyolog,
sosyoloji pratigine atifta bulunurken klinik terimini kullanmaktan
rahatsizlik duyuyor gibi gorinmektedir. Bu kitabin yazarlarinin
karsilastig1 en yaygin tepki “ni¢in klinik?” sorusu olmus, yazarlar ise
bu soruya “neden olmasin?” sorusuyla kargilik vermislerdir. Cogu
kisi bu terimin tip ve psikoloji basta olmak tizere 6zii itibariyla diger
disiplinlere ait olduguna inandigindan, genellikle bu terimi rahat-
likla kullanamamaktadir. Kendisi bir sosyolog olmamasina ragmen
sosyolojik gozlemleriyle saygi kazanmis olan Michel Foucault (1963),
Naissance de la clinique [Klinigin Dogusu] adl1 kitabinda la clinique
kavraminin tip meslegi icinde nasil gelistigini ele almis ancak tip
dis1 vakalar i¢in daha genis bir uygulama kapsamina duyulan gerek-
sinime deginmemistir.

Sosyoloji terimleri sozlitkleri dahi klinik teriminin sosyolo-
jide kullanilmasinin yerinde olup olmayacagini (Jary & Jary, 1999)
sorgulamaktadir. Sozliikler genellikle klinik terimini tip meslegiyle
iligkilendirmekte, bu s6zciigiin uzun zamandir “arag bakim klinikle-
ri” ve “yasal damigma klinikleri” gibi tip haricindeki faaliyetlere atfen
gunlitk dilde kullanilmakta oldugunu kabul etmemektedir. Birlesik
Krallik’taki siyaset¢iler yerel meseleleri ve talepleri ¢6zmek amaciy-
la se¢menlerle yiiz yiize gorustiikleri haftalik veya aylik “klinikler”
dizenlemektedirler. Benzer sekilde, klinik kokiinden tiiretilmis olan
klinik kelimesi, tip dis1 ¢cagrisimla “duygudan arinmis bir tarafsiz-
lik icinde olmak” anlamina gelen “klinik kayitsizlik” [clinical detach-
ment] gibi ginliik ifadelerde kullanilmaktadir. Bu ifade sozliiklerde
kesinlikle nesnel ve gercekei bir fiili gozleme dayals; dogas: itibariyla
“tarafsiz bir sekilde analitik”; “duygudan arinmis bir elestirellikte”
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ve “tamamen bilimsel” bir faaliyet anlamiyla agiklanmaktadir. Ozet-
le sosyologlar klinik olarak degerlendirilebilecek ve 6lciilebilecek
degisiklikler tiretebilmek amaciyla toplumsal bir olguya bilimsel,
nesnel, gercekei ve analitik bir sekilde yaklastiklarinda klinik ¢a-
lisanlar olarak gorilebilirler. Diger bir deyisle, bir faaliyetin klinik
olabilmesi, belirli bir toplumsal durumu “iyilestirme” diisiincesiyle
baglantili olmasini gerektirmektedir. Tip ve psikoloji mesleklerinde
bu diisiince, “tedavi” veya “sagaltim” amacina yoneliktir. A¢ikca go-
ruldigii tizere klinik teriminin kullanimindaki sikinti, dogas: geregi
rasyonellikten ziyade, duygusalliktan ve aligkanliklardan kaynak-
lanmaktadir.

Sosyolog Wirth (1931), klinik sosyolojinin ilk tanimini “be-
lirli sorunlarla kars: karsiya olan kisilerin anlagilmasinda ve te-
davisinde sosyoloji biliminin sunabilecegi fikirler, yaklasim yon-
temleri ve teknikler” seklinde yapmistir. Wirth'e (1931) gore klinik
sosyolog, tek basina bireye odaklanmak yerine, kisinin i¢inde bu-
lundugu ve faaliyet gosterdigi genis toplumsal baglami dikkate
alarak kialtirel bir yaklasim benimser. Bu sosyolojik bakis agisina
gore birey, “birtakim roliin bir araya geldigi roller grubunun” par-
cas1 olarak algilanir ve tanilanir. Buna karsilik her bir rolin, icinde
belirli bir sosyal gruba veya sosyal sisteme atifla ele alinmasi gere-
kir. Wirth (1931), toplumsala odaklanmanin kisinin fiziksel ve psi-
kolojik 6zelliklerini 6nemsizlestirmedigini, bu 6zelliklerin de esit
derecede dikkate alinmasi gerektigini 1srarla ifade etmistir. Fakat
bu konular kendi i¢inde ayr1 bir 6nem tasimadig: gibi, tagidig: top-
lumsal 6nem ile yorumlanmalidir. Bununla birlikte Wirth (1931)
klinik teriminin, diger klinik mesleklerin tanimladig1 anlamda
davramis ve durumlar1 tedavi veya rehabilitasyon gerektirecek
anormallikte veya hastalikli olarak etiketleyen toplumsal patolo-
jiye atif icermedigini ileri siirmistiir. Klinik sosyologlar, Wirth'iin
(1931) “eski tip anlayisina” has gérdiagi patoloji veya anormalite
perspektifi yerine, sorunlu insan davraniglarimi toplumsal bagla-
ma verilen normal tepkiler olarak yorumlayan perspektifi benim-
semislerdir (ss. 7-15).
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Gouldner (1956) ise klinik yaklagimi, danisanlarin durumu
tamimlamasi da dahil olmak tizere ilgili tiim faktorlerin profesyo-
neller veya uzmanlar tarafindan degerlendirilmesinin ardindan
eldeki bilgileri sorunun teshisine tatbik etme yaklagimi olarak ta-
nimlamistir. Swan (1984) bir sosyologun mesleki gozle ya da i¢go-
rityle algiladig: belirli bir sosyal durumu ya da olguyu “dogrudan
gozlemleme, degerlendirme ve 6l¢imleme” (s.51) isiyle alakadar
olmasi hélinde klinik yaklasimi benimsemis olabilecegini diisiin-
mustiir. Daha 6nemlisi, Swan’a (1984) gore klinisyen ile temel sos-
yologu birbirinden ayiran sey, klinisyenin tiim bu eylemleri belirli
bir vakanin teshis ve tedavisi amaciyla yapmasi, sosyologun ise
bunu yapmamasidir. Benzer sekilde Schein (2001) da klinisyeni,
klinik yaklagimlar: ve katilime: gozlemci etnografik modelleri bir-
lestirmek amaciyla veri kullaniminin ve tanilamanin 6tesine gegen
kisi olarak tanimlamigtir. Klinisyen teshis koymak amaciyla aras-
tirma yuritmekte ve bu da miidahaleye yol agmakta, béylece mii-
dahale ve tanilama ayni madalyonun iki yiizii misali birbirinden
ayrilamaz hale gelmektedir.

Alfred McClung Lee (Fairchild, 1944), “klinik sosyoloji"nin
ilk sozlitk tanimini “etkili yonlendirici ve terapétik teknikler ile top-
luma ve toplumsal iliskilere dair dogru pratik bilgilerin” gelistiril-
mesini vurgulayan pratik veya uygulamali sosyolojinin bir dali (s.
303) ifadesini kullanarak yapmistir. Lee, klinik sosyologu iki farkl:
siiftaki uygulayicilarin deneyimlerini sentezleyen kisi olarak ta-
nimlamigtir. Bu simiflardan ilki, toplumsal islev ve uyum sorunlar:
yasayan bireylere odaklanan sosyal hizmet uzmanlarini, personel
yoneticilerini, psikiyatrlari, kariyer kilavuzlugu uzmanlarimi da
kapsayan sosyal psikiyatrlar olarak adlandirdig kisilerdi. Tkincisi ise
kurumsal sorunlar ve uyum konusuyla ilgilenen halkla iligkiler da-
nigsmanlari, profesyonel politikacilar, duygu ve diistince analistleri,
propagandacilar, reklamcilar ve benzerlerinden olusan sosyal tek-
nisyenleri (Fairchild, 1944) kapsamaktaydi. Diger bir ifadeyle klinik
sosyoloji, toplumsal yasama profesyonel miidahale yoluyla tatbik
edilecek uygulama odakl: bir yaklasim olarak goralmistir.



