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“klinik sos,olo-i”nin ./n0ml/nm/s0

Bar!z olmamakla b!rl!kte bazı sebeplerden dolayı b!rçok sosyolog, 
sosyoloj! prat!ğ!ne atıfta bulunurken kl!n!k ter!m!n! kullanmaktan 
rahatsızlık duyuyor g!b! görünmekted!r. Bu k!tabın yazarlarının 
karşılaştığı en yaygın tepk! “n!ç!n kl!n!k?” sorusu olmuş, yazarlar !se 
bu soruya “neden olmasın?” sorusuyla karşılık verm!şlerd!r. Çoğu 
k!ş! bu ter!m!n tıp ve ps!koloj! başta olmak üzere özü !t!barıyla d!ğer 
d!s!pl!nlere a!t olduğuna !nandığından, genell!kle bu ter!m! rahat-
lıkla kullanamamaktadır. Kend!s! b!r sosyolog olmamasına rağmen 
sosyoloj!k gözlemler!yle saygı kazanmış olan M!chel Foucault (1963), 
Naissance de la clinique [Kliniğin Doğuşu] adlı k!tabında la clinique 
kavramının tıp mesleğ! !ç!nde nasıl gel!şt!ğ!n! ele almış ancak tıp 
dışı vakalar !ç!n daha gen!ş b!r uygulama kapsamına duyulan gerek-
s!n!me değ!nmem!şt!r.

Sosyoloj! ter!mler! sözlükler! dah! kl!n!k ter!m!n!n sosyolo-
j!de kullanılmasının yer!nde olup olmayacağını (Jary & Jary, 1999) 
sorgulamaktadır. Sözlükler genell!kle kl!n!k ter!m!n! tıp mesleğ!yle 
!l!şk!lend!rmekte, bu sözcüğün uzun zamandır “araç bakım kl!n!kle-
r!” ve “yasal danışma kl!n!kler!” g!b! tıp har!c!ndek! faal!yetlere atfen 
günlük d!lde kullanılmakta olduğunu kabul etmemekted!r. B!rleş!k 
Krallık’tak! s!yasetç!ler yerel meseleler! ve talepler! çözmek amacıy-
la seçmenlerle yüz yüze görüştükler! haftalık veya aylık “kl!n!kler” 
düzenlemekted!rler. Benzer şek!lde, kl!n!k kökünden türet!lm!ş olan 
kl!n!k kel!mes!, tıp dışı çağrışımla “duygudan arınmış b!r tarafsız-
lık !ç!nde olmak” anlamına gelen “kl!n!k kayıtsızlık” [clinical detach-
ment] g!b! günlük !fadelerde kullanılmaktadır. Bu !fade sözlüklerde 
kes!nl!kle nesnel ve gerçekç! b!r f!!lî gözleme dayalı; doğası !t!barıyla 
“tarafsız b!r şek!lde anal!t!k”; “duygudan arınmış b!r eleşt!rell!kte” 
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ve “tamamen b!l!msel” b!r faal!yet anlamıyla açıklanmaktadır. Özet-
le sosyologlar kl!n!k olarak değerlend!r!leb!lecek ve ölçüleb!lecek 
değ!ş!kl!kler üreteb!lmek amacıyla toplumsal b!r olguya b!l!msel, 
nesnel, gerçekç! ve anal!t!k b!r şek!lde yaklaştıklarında kl!n!k ça-
lışanlar olarak görüleb!l!rler. D!ğer b!r dey!şle, b!r faal!yet!n kl!n!k 
olab!lmes!, bel!rl! b!r toplumsal durumu “!y!leşt!rme” düşünces!yle 
bağlantılı olmasını gerekt!rmekted!r. Tıp ve ps!koloj! meslekler!nde 
bu düşünce, “tedav!” veya “sağaltım” amacına yönel!kt!r. Açıkça gö-
rüldüğü üzere kl!n!k ter!m!n!n kullanımındak! sıkıntı, doğası gereğ! 
rasyonell!kten z!yade, duygusallıktan ve alışkanlıklardan kaynak-
lanmaktadır.

Sosyolog W!rth (1931), kl!n!k sosyoloj!n!n !lk tanımını “be-
l!rl! sorunlarla karşı karşıya olan k!ş!ler!n anlaşılmasında ve te-
dav!s!nde sosyoloj! b!l!m!n!n sunab!leceğ! f!k!rler, yaklaşım yön-
temler! ve tekn!kler” şekl!nde yapmıştır. W!rth’e (1931) göre kl!n!k 
sosyolog, tek başına b!reye odaklanmak yer!ne, k!ş!n!n !ç!nde bu-
lunduğu ve faal!yet gösterd!ğ! gen!ş toplumsal bağlamı d!kkate 
alarak kültürel b!r yaklaşım ben!mser. Bu sosyoloj!k bakış açısına 
göre b!rey, “b!rtakım rolün b!r araya geld!ğ! roller grubunun” par-
çası olarak algılanır ve tanılanır. Buna karşılık her b!r rolün, !ç!nde 
bel!rl! b!r sosyal gruba veya sosyal s!steme atı$a ele alınması gere-
k!r. W!rth (1931), toplumsala odaklanmanın k!ş!n!n f!z!ksel ve ps!-
koloj!k özell!kler!n! önems!zleşt!rmed!ğ!n!, bu özell!kler!n de eş!t 
derecede d!kkate alınması gerekt!ğ!n! ısrarla !fade etm!şt!r. Fakat 
bu konular kend! !ç!nde ayrı b!r önem taşımadığı g!b!, taşıdığı top-
lumsal önem !le yorumlanmalıdır. Bununla b!rl!kte W!rth (1931) 
kl!n!k ter!m!n!n, d!ğer kl!n!k meslekler!n tanımladığı anlamda 
davranış ve durumları tedav! veya rehab!l!tasyon gerekt!recek 
anormall!kte veya hastalıklı olarak et!ketleyen toplumsal patolo-
j!ye atıf !çermed!ğ!n! !ler! sürmüştür. Kl!n!k sosyologlar, W!rth’ün 
(1931) “esk! tıp anlayışına” has gördüğü patoloj! veya anormal!te 
perspekt!f! yer!ne, sorunlu !nsan davranışlarını toplumsal bağla-
ma ver!len normal tepk!ler olarak yorumlayan perspekt!f! ben!m-
sem!şlerd!r (ss. 7-15).
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Gouldner (1956) !se kl!n!k yaklaşımı, danışanların durumu 
tanımlaması da dah!l olmak üzere !lg!l! tüm faktörler!n profesyo-
neller veya uzmanlar tarafından değerlend!r!lmes!n!n ardından 
eldek! b!lg!ler! sorunun teşh!s!ne tatb!k etme yaklaşımı olarak ta-
nımlamıştır. Swan (1984) b!r sosyoloğun meslek! gözle ya da !çgö-
rüyle algıladığı bel!rl! b!r sosyal durumu ya da olguyu “doğrudan 
gözlemleme, değerlend!rme ve ölçümleme” (s.51) !ş!yle alakadar 
olması hâl!nde kl!n!k yaklaşımı ben!msem!ş olab!leceğ!n! düşün-
müştür. Daha öneml!s!, Swan’a (1984) göre kl!n!syen !le temel sos-
yoloğu b!rb!r!nden ayıran şey, kl!n!syen!n tüm bu eylemler! bel!rl! 
b!r vakanın teşh!s ve tedav!s! amacıyla yapması, sosyoloğun !se 
bunu yapmamasıdır. Benzer şek!lde Sche!n (2001) da kl!n!syen!, 
kl!n!k yaklaşımları ve katılımcı gözlemc! etnograf!k modeller! b!r-
leşt!rmek amacıyla ver! kullanımının ve tanılamanın ötes!ne geçen 
k!ş! olarak tanımlamıştır. Kl!n!syen teşh!s koymak amacıyla araş-
tırma yürütmekte ve bu da müdahaleye yol açmakta, böylece mü-
dahale ve tanılama aynı madalyonun !k! yüzü m!sal! b!rb!r!nden 
ayrılamaz hâle gelmekted!r.

Alfred McClung Lee (Fa!rch!ld, 1944), “kl!n!k sosyoloj!”n!n 
!lk sözlük tanımını “etk!l! yönlend!r!c! ve terapöt!k tekn!kler !le top-
luma ve toplumsal !l!şk!lere da!r doğru prat!k b!lg!ler!n” gel!şt!r!l-
mes!n! vurgulayan prat!k veya uygulamalı sosyoloj!n!n b!r dalı (s. 
303) !fades!n! kullanarak yapmıştır. Lee, kl!n!k sosyoloğu !k! farklı 
sınıftak! uygulayıcıların deney!mler!n! sentezleyen k!ş! olarak ta-
nımlamıştır. Bu sını$ardan !lk!, toplumsal !şlev ve uyum sorunları 
yaşayan b!reylere odaklanan sosyal h!zmet uzmanlarını, personel 
yönet!c!ler!n!, ps!k!yatrları, kar!yer kılavuzluğu uzmanlarını da 
kapsayan sosyal ps!k!yatrlar olarak adlandırdığı k!ş!lerd!. İk!nc!s! !se 
kurumsal sorunlar ve uyum konusuyla !lg!lenen halkla !l!şk!ler da-
nışmanları, profesyonel pol!t!kacılar, duygu ve düşünce anal!stler!, 
propagandacılar, reklamcılar ve benzerler!nden oluşan sosyal tek-
n!syenler! (Fa!rch!ld, 1944) kapsamaktaydı. D!ğer b!r !fadeyle kl!n!k 
sosyoloj!, toplumsal yaşama profesyonel müdahale yoluyla tatb!k 
ed!lecek uygulama odaklı b!r yaklaşım olarak görülmüştür.


